


Aktivitetskatalog
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Dansk Ride Forbund 2021

Læseguide

Kataloget er bygget op om udfordringer der kan forekomme i rideklubber. Under hver udfordring er der listet 

aktiviteter som kan løse udfordringen. 



- Voltigering – en hest/pony til 5-7 personer

- Kæphesteridning

- ”to om en hest” – man rider halvdelen af tiden, hver anden gang eller 

har sparring med makker omkring hesten

- Skovture unge/voksne – dem der selv kan håndtere en hest – det 

behøver ikke være ugentligt.

- Jordarbejde med hesten – voksne kan bruge ponyer 

- Rytterfitness

”Vi har få heste/ponyer”

Dansk Ride Forbund



- Opdeling af ridehus (med tilpassede aktiviteter hertil)

- Invitation til at privatryttere deltager på ridehold

- Tænk elevskolen ud af ridehuset indimellem (ryttermærker, teori, stald, 

kæphest, udendørs)

- Faste skovturs/ude hold hvor deltagerne ved at det er præmissen

- Rytterfitness (for elevskolen)

”Vi har kun ét ridehus, og der skal også være 

plads til privatrytterne”
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- Læg vægt på det sociale mellem medlemmer i klubben

- Hav en dygtig underviser

- Lav mange kurser

- Fokuser på at lave gode stævner

- Kommuniker fordelene ved ikke at have elevskole (god plads)

- Differentier jer fra klubber i nærheden

”Vi har ikke nogen elevskole og har derfor svært 

ved at tiltrække medlemmer” 
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- Invitation til at privatryttere deltager på ridehold

- Fælles arrangementer

- Kurser

- Lav  E-klasser til elevskoleryttere til klubbens D-stævner

- Lav en ligelig fordeling mellem privat- og elevryttere som hjælpere til 

stævner

- Lav en mentorordning mellem privat- og elevrytter

- Bland privatstald og elevstald

”Vi oplever, at der er stor distance mellem 

privatryttere og elevskolen”



- Samarbejde med institutioner/kommuner omkring transport

- Gør jer synlige i det lokale miljø (byfester, ponytræk, 

kæphestearrangementer i byen osv.)

- Hjælp medlemmerne med transportlogistikken

- Synliggør hvorfor nye medlemmer bør komme til jeres klub og ikke 

den klub der ligger nærmest

”Vi ligger langt væk fra 

byen/offentlig transport”
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- Voltigering

- Kæphest

- Ryttermærker

- Voksenridning

- Rytterfitness

- Arrangementer/kurser (med/uden hest)

- Arrangementer for medlemmer der ikke nødvendigvis står på 

stedet (inkluderende)

- Jordarbejde

- Forældredage

”Vi mangler inspiration til anderledes 

aktiviteter”




