DANSK RIDE FORBUND

Vejledning til udformning af sikkerhedsregler

Det er vigtigt, at rammerne for klubbens medlemmer er s& trygge som overhovedet muligt. Derfor er det nedvendigt, at der er stor fokus
pé sikkerheden i klubben. Af samme &rsag er "Sikkerhed ferst” en af Dansk Ride Forbunds vardier.

For at kunne vaere en klub under Dansk Ride Forbund skal klubben have udformet et st sikkerhedsregler, der er kendt at klubbens
medlemmer og implementeret i klubbens dagligdag. Sikkerhedsreglerne er et supplement til det sportslige reglement og kan aldrig
underkende dette.

Implementeringen af en sikkerhedsvejledning krever. at der j@vnligt tales sikkerhed pé de forskellige mader f.eks. bestyrelsesmade,
foreeldremade eller staldmede. Det er vigtigt at alle frivillige og eventuelle ansatte statter op om sikkerheden og er med til at fremstd som
de positive eksempler. Et st sikkerhedsregler ber vere let tilgzngelige for alle medlemmer ved direkte udlevering, synlighed pé
opslagstavler og hjemmeside.

Klubben er ansvarlig for at sikkerhedsreglerne h&ndhaves pé klubbens faciliteter og kan kun undtagelsesvis give sine medlemmer
dispensation herfor, hvis medlemmet med en l@geerklering kan dokumentere ikke at have mulighed for at efterleve sikkerhedsreglerne.
Ifald klubben ikke har udformet et set sikkerhedsregler i henhold til forbundets krav eller sikkerhedsreglerne ikke er implementeret i
klubben, kan forbundet efter en skriftlig advarsel indstille klubben til eksklusion jf. forbundets vedtegter & I8.

Et set sikkerhedsregler skal tage udgangspunkt i de fysiske rammer og vilkér hos klubben. og bar derfor udformes serskilt for hver
enkelt klub. Nedenfor vil vaere en kort gennemgang af de punkter, som et st sikkerhedsregler som minimum bar indeholde samt de krav
forbundet eventuelt matte have til det enkelte punkt.

Klubbens faciliteter generelt

Krav:
Generelt krav til alle klubbens medlemmer, som altid skal overholdes ved ophald pé klubbens faciliteter/tilharssted:
Alle beerer godkendt ridehjelm under ridning - med undtagelse af ryttere med bagrytter
Alle beerer sikkerhedsmessigt korrekt fodtej under ridning og handtering af hesten
Ingen fastgar sig til hesten ved f.eks. at vikle trektov rundt om hénden eller livet
Ingen farer en hest uden trense eller treektov
Ingen leber eller rber i neerheden af hesten
Ingen rykker/flér/saver hesten i munden med biddet
Ingen anvender pisk udover almindelig irettesettelse og korrektion
Ingen anvender sporer uh&@mmet

Stald

Krav:
Heste pa opbindings/striglepladser mé ikke st& uden opsyn
Er staldgangen mindre en 2 meter bred, er det for farligt at lade to heste passere hinanden
Staldgangen mé ikke bruges til opbevaring af redskaber, striglekasser m.v.
Synligt opslag omkring forholdsregler ved brand
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For at opholde sig alene i stalden skal medlemmet have taget ryttermerke | eller have viden svarende-dertil< =10 ForsUND

Yderhgere forslag til sikkerhedsvejledningen. Kan/ber diskuteres i klubben:

Der mé ikke gives godbidder til hestene i stalden. da dette kan give uro og farlige situationer

Specielle forholdsregler for medlemmerne omkring fodringssituationen

Heste mé ikke veere |ase pé staldgangen

Forholdsregler omkring dere og porte, séledes at disse ikke kan smakke mens en hest feres igennem dem
Sandaler og andet abent fodtaj mé ikke benyttes i stalden

Leb og rében er ikke tilladt i stalden, da dette kan veere medvirkende til at starte en ulykke

Forholdsregler omkring hvem og hvorndr der ma muges

Ingen lese hunde i stalden, da det kan veere medvirkende til at starte en ulykke

Ridehus/bane

Krav:

Alle rider med sikkerhedsgodkendt ridehjelm

Alle rider med fodtaj beregnet til ridning, dvs. som har en glat/let rillet s&l, en lille hel og som ikke har snarer, der kan henge
fast i bajlen

Alle u/18 &r benytter sikkerhedsvest ved springning

Tilgngelige og synlige regler for ridning i ridehuset (hvor mé der skridtes, rides der p samme volte, passage af hinanden osv.)
For at deltage i "fri ridning” uden undervisning skal rytteren have taget ryttermerke 2 eller have ferdigheder svarende dertil

| ridehallen (p& banen) mé der ikke veere tilskuere og/eller andre personer end ryttere og undervisere samt evt. treekkere

YdErthPE forslag til sikkerhedsvejledningen. Kan/bar diskuteres i klubben:

Terran

Krav:

Der mé ikke longeres, nér der er andre ryttere pd banen

Regler for hvorndr der méd veere lase heste pé banen. Husk tildekning af eventuelle spejle

Beskrivelse af hvordan man kommer ud og ind af ridehuset uden at forskraekke og genere de andre ryttere
Brug af mobiltelefon under ridning

Regler for hestens udstyr s&som om der mé rides i trense, brug af sikkerhedsbajler m.v.

Hvornér skal der veere opsyn med ryttere og hvornér mé der rides alene

Hvorn&r ma der springes og ma der springes alene

Alle rider med sikkerhedsgodkendt ridehjelm

Alle rider med fodtaj beregnet til ridning, dvs. som har en glat/let rillet sél, en lille heel og som ikke har snarer der kan hange
fast i bajlen

Feerdselsloven overholdes og alle er forpligtet til at vise hensyn til andre trafikanter

Felg forbundets anbefalinger omkring ridning i trafikken.

Yderligere forslag til sikkerhedsvejledningen. Kan/bar diskuteres i klubben:

Hvem mé ride alene i terrenet

Anbefal rytterne altid at medbringe en mobiltelefon

Informationer omkring meddelelsesbag i stalden for ryttere, der er redet ud
Ved ridning i flok har alle kendskab til fzlles spilleregler for turen
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Fold

Krav:
- Heste der feres pé fold skal som minimum fares i grime og treektov
- Farer flere personer heste ud p& samme tid, ma der farst slippes fri. nér alle er klar
For at lukke eller hente heste pé folden skal rytteren have taget ryttermerke 3 eller have ferdigheder og viden svarende dertil

Yderllgere forslag til sikkerhedsvejledningen. Kan/bar diskuteres i klubben:
En person kan kun fare en hest af gangen til og fra folden
Hvem har ansvar for gennemgang af indhegningen, sa den altid er i forsvarlig stand
Beskrivelse af hvor og hvordan der lukkes af, nér en hest skal fares pé fold
Hvorndr mé der lukkes pa fold
Der ma ikke gives godbidder nér der er flere heste pé folden, da dette kan give uro og farlige situationer
Hvordan sikres det, at der ikke efterlades en hest alene pé folden

Nér ulykken sker

Krav:
Beskriv reekkefalgen:
o Stands ulykken
o bivlivreddende farstehjzlp
o Tilkald den nedvendige hjelp
o Blivved den tilskadekomne indtil hjzlpen er kommet.
- Synlige og tilgeengelige opslag med vigtigste telefonnumre

Yderligere forslag til klubben:
- Sarg for at have kontaktinformationer pa parsrende til alle medlemmer
- Evaluer alle ulykker med henblik pa fremtidig forebyggelse og eventuelle @ndringer i klubbens sikkerhedsvejledning
- Kend klubbens og stevnepladsens GPS koordinatar
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