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Om forfatterne

Annika Lykke Dalskov Risum

Annika har redet, siden hun var 5
ar gammel. Efter hun padrog sig
en rygmarvsskade i forbindelse
med en trafikulykke, har hun
siden 2007 vaeret pararytter og
tilknyttet det danske paradressur-
landshold, hvor hun har vundet
adskillige medaljer.

Traening af pararyttere

Vibeke Engdam Olesen

Vibeke er uddannet fysioterapeut,
og arbejder i PTU’s Rehabiliterings
Center Aarhus. Hun har siden
1988 veeret tilknyttet DHIF i for-
skellige frivillige funktioner. | 1995
blev hun uddannet klassifikater i
paradressur, og hun har fungeret
som international klassifikater.
Hun har desuden vaeret tilknyttet
paradressurlandsholdet siden
2009.

Tina Brandt Jensen

Tina er uddannet cand.scient i
cellebiologi og ph.d. i sundheds-
videnskab. Hun har i mere end 15
ar radgivet mennesker i kostvejledning
0g i at finde alternative og komple-
mentaere veje til et godt og sundt liv.

Karin Lindved

Karin er tidligere konkurrenceryt-
ter, har undervist i ridning i 35 ar
og er tidligere D-dommer i dres-
sur. Hun er uddannet handicap-
rideinstrukter og har siden 2006
arbejdet med ryttere i Special
Olympics regi. Fra 2012 blev hun
tilknyttet som faellestraener for
Special Olympics rytterne.

Louise Sonne Schjellerup

Louise har siden oktober 2008
vaeret ansat som sportspsykologisk
konsulent for Team Danmark.
Hun har en baggrund som bachelor i
Idraet fra Arhus Universitet og har
yderligere en European Master in
Sport and Exercise Psychology.
Louise har siden 2011 arbejdet
med dressurridningen — bade i
Dansk Ride Forbund og i DHiF.

Lykke Guldbrandt

Lykke er uddannet fysioterapeut
og har siden september 2010
vaeret ansat som idraetskonsulent
i DHIF.
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Forord

Af Michael Meallgaard Nielsen

Dansk Handicap Idraets-Forbund og Dansk Ride
Forbund har en lang tradition for at samarbejde
omkring ridning for mennesker med handicap, og
derfor har ikke kun handicap-rideklubber men ogsa
almene rideklubber i Dansk Ride Forbunds regi et
tilbud til medlemmer med handicap.

Kvaliteten af ridetilbud kan vaere forskellig fra klub

til klub, og vi haber, at vi med dette tilleeg kan give
traenere og ridefysioterapeuter inspiration, en starre
forstaelse for og indsigt i de ryttere, som de traener —
ogsa inden for paedagogikken (hvordan man omgas
born og unge med et handicap), handicaplaere,
klassifikation etc.

Ofte er traenere tilknyttet hestesportssteder med
mange dressurryttere og fa pararyttere. Det kan Foto: Lars Thomsen
derfor vaere hensigtsmaessigt at saette sig ind i de

ligheder og forskelle, der matte vaere mellem dressur

og paradressur, sa pararytteren traenes og udvikles

optimalt. For ridefysioterapeuternes vedkommende

er det malet, at der ved hjzelp af dette tilleeg gives

starre muligheder for, at patienter ogsa kan fa glaede

af ridning som en konkurrenceidraet.

Det er treenerens og ridefysioterapeutens opgave at
videreformidle budskabet i dette tilleg til dem, der
ogsa skal stotte pararytteren: foraeldre, personlige
hjaelpere m.v.

Det er malet, at dette tillaeg skal supplere Dansk Ride
Forbunds Aldersrelateret traening — Ridning, ligesom
det er vort @nske, at det fremadrettet indarbejdes i
Dansk Ride Forbunds traeneruddannelser og andre
relevante uddannelser.

Vi haber, at materialet vil inspirere DIG til arbejdet
med udvikling af ryttere med handicap.

God forngijelse.
Michael Mgllgaard Nielsen
Elitechef
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Indledning

Af Annika Lykke Dalskov Risum

De fleste afsnit i dette tillaeg henviser til de afsnit, der eksisterer i Dansk Ride Forbunds Aldersrelateret
traening i ridning, og tilleegget kan med fordel bruges som et opslagsvaerk ved lzering om typer af handicap.

Afsnittene fra Dansk Ride Forbunds Aldersrelateret traening i ridning - Praepubertet, Rid selvsteendigt,
Pubertet, Postpubertet samt Laering - er i dette tilleeg samlet under afsnittet "Opstart som pararytter”. Hvis
en rytter med handicap er pa samme alderstrin og udviklingsmaessige stadie som en rytter uden handicap,
kan anbefalingerne i Dansk Ride Forbunds Aldersrelateret traening i ridning som udgangspunkt fglges, dog
med de hensyn der skal tages til rytterens handicap.

For ryttere med handicap, der starter deres ridekarriere tidligt, kan man nogle gange se et andet udviklings-
forlgb rent mentalt, og modenheden er ikke nadvendigvis alderssvarende. Derfor giver det ikke mening at
falge en skarpt afgraenset aldersinddeling, da udviklingen kan vaere meget individuel.

For nogle ryttere med handicap, der ikke tidligere har stiftet bekendtskab med ridning, gzelder, at de er
kommet ind i sporten i en senere alder. Dette kan bl.a. skyldes en opstaet skade/et traume eller et sygdoms-
forlgb. Disse vil saledes rent ridemaessigt og hestefagligt veere pa et andet stadie, end deres alder antyder,
og som oftest pa et stadie som en rytter i praepuberteten.

Afsnittene vedrerende springning kommenteres der ikke pa i dette tilleeg. | Danmark er springning endnu
ikke en del af ridesporten for ryttere med handicap og saledes ikke vaesentlig for uddannelse af danske para-
ryttere til eliteniveau.

| dette tillaeg vil vi beskrive de szerlige forhold, der ger sig gaeldende for paradressur. Termerne “ryttere med
handicap” og “pararyttere” anvendes synonymt.
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Er der forskel pa dressur og paradressur?

Af Annika Lykke Dalskov Risum

Dressur og paradressur har mange ligheder, men ogsa forskelle. For begge discipliners vedkommende tages
der i konkurrencesituationer udgangspunkt i FEI's bedgmmelsesskala. Den er ens for begge. Det handler om
at fa samspillet mellem hest og rytter til at ga op i en hgjere enhed, sa hesten udferer dressurgvelser korrekt
vha. sa fine og usynlige hjaelpere som muligt. @velsernes korrekte udfarelse er for begges vedkommende
beskrevet af FEI.

| dressur rider “alle mod alle” inden for samme svaerhedsgrad. | paradressur rider man mod konkurrenter i
samme grad. Pararyttere har gennemgaet en fysisk klassifikation, der placerer dem i en af graderne la, Ib,
I, Il eller IV. Graderne er tilpasset ud fra et anske om, at konkurrencen skal blive sa fair som muligt. Ved
bedemmelser i konkurrencer tages der ikke hensyn til rytterens handicap, men kun til hestens udferelse af
gvelser. Se naermere i afsnittet “Klassifikation”.

Treeningsmaengden i dressur og paradressur kan for rytter og hest vaere forskellig. Det afthaenger bl.a. af
hvilken grad, man har med at gare. De lavere grader traener knapt sa meget til hest som de hgjere grader,
da der ofte er hjaelp til at fa hesten traenet nogle gange i ugens lgb.

Som pararytter kan det vaere vanskeligt at fa en professionel karriere inden for ridesport, da det kraever gode
fysiske ressourcer. Derfor kan det vaere en udfordring at fa den samme daglige traeningsmaengde til hest som
en dressurrytter. En professionel rytter rider adskillige (ofte mellem fem og ti) heste dagligt, hvor pararyttere
naermere kun har én eller to heste.

Antallet af staevner i de to discipliner er meget forskellig. | dressur pa nationalt niveau er der mulighed for
steevnedeltagelse stort set hver weekend. | paradressur er der fa staevner om aret. Dette skyldes, at der pa
landsplan er fa pararyttere og derfor ikke et lige sa stort deltagersegment at arrangere staevner for. Pararyttere
har dog mulighed for at deltage i dressurstaevner pa lige vilkar med dressurryttere, men denne mulighed er
lille for de lave grader, da det krzever, at man mestrer alle tre gangarter.

Internationalt er der ligeledes faerre staevner i paradressur. Det er paradressur-landstraeneren, der afger
hvilke ryttere, der skal af sted til disse staevner. Som oftest er der dansk landsholdsdeltagelse i fire interna-
tionale staevner om aret. To af disse staevner er mesterskabsstaevner - det arlige nordiske mesterskab samt
et internationalt mesterskab (EM, VM eller PL). For naermere information om staevnedeltagelse se afsnittet
"Steevnedeltagelse”.

Der er mulighed for, at man kan tilmelde sig andre internationale staevner som enkeltrytter. Det kraever ligeledes
paradressur-landstraenerens accept. Tilmeldingen foretages af Danske Ride Forbund (DRF).

Nar det danske landshold i paradressur er til internationale konkurrencer, rejser det som oftest som ét hold.
Dvs., at der er fzlles rejse for heste og ryttere. Heste og rytteres transport arrangeres af DRF og DHIF. Landsholdet
ledsages af et “team” bestaende af holdleder, landstraener, fysioterapeut, sportspsykolog og hestepassere.

Ved planlaegning af rejser til internationale konkurrencer skal der tages hgjde for rytternes handicap.
Afstandene i bl.a. lufthavne kan vaere store, og det kan vaere en fordel/nadvendighed at bestille karestolsassistance
ved udenlandsrejser. Skal rytterne medbringe egne karestole til internationale staevner, kan de evt. transporteres
sammen med hestene, ellers skal der sagrges for szerlig indtjekning af disse. Vaer opmaerksom pa om flyselskabet
medbringer starre bagage. Ved booking af overnatningssteder er det vaesentligt at fokusere pa, at disse er
handicapvenlige. Det kan veere en fordel at sparge til bl.a. niveauforskelle (trapper eller elevatorer) og badeforhold.
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Opstart som pararytter

Af Annika Lykke Dalskov Risum

Dette afsnit henviser til afsnittene Praepubertet, Rid Selvstaendigt, Pubertet Postpubertet og Laering (kapitel
3-6) i Dansk Ride Forbunds Aldersrelateret traening i ridning.

For ryttere med handicap kan der veere flere indgangsvinkler til ridning som en konkurrencesport. Det kan
ligeledes vaere meget forskelligt hvilket alderstrin, rytteren befinder sig pa, nar der stiftes bekendtskab med
handicapridning. Mange konkurrenceryttere uden handicap stifter bekendtskab med heste i en tidlig

alder. For ryttere med handicap kan bekendtskabet opsta i en senere alder pga. en sygdom eller en padraget
skade. Tilgangen til ridesporten i en bade tidlig og senere alder kan eventuelt vaere gennem ridefysioterapi,
hvor rytteren gennemgar et genoptraeningsforlgb eller har vedligeholdende traening. | ridefysioterapi
betragtes hesten ofte som et traeningsredskab, og der vil vaere hjalpere og ridefysioterapeuter til at varetage
hestens velfaerd. Som konkurrencerytter er det vigtigt, at der skabes en overgang fra patient til rytter. | over-
gangen skal der tilleres viden omkring hesten, og der skal skabes en starre tilknytning mellem hest og rytter
og en medfglgende ansvarlighed.

Opstilling og hjaelpere

| Dansk Ride Forbunds Aldersrelateret traening — Ridning arbejder man med ridningens FUNdamentals—
opstilling, hjeelpere og kontrol (kapitel 3). Disse vaerktajer er grundlaeggende for at kunne blive en habil
rytter. For en rytter med handicap er det ogsa grundlaget for al ridning, men der kan pga. handicappet vaere
nogle begraensninger. FUNdamentals vil stadig vaere det optimale, som man stiler efter, sa godt som
rytterens handicap nu matte tillade.

| Dansk Ride Forbunds Aldersrelateret traening er der pa s. 30 beskrevet forslag til legeaktiviteter. Disse forslag
kan med fordel ogsa benyttes til ryttere med handicap. Mange ryttere med handicap kan have stor fordel af
balancegvelser, da balancen ofte kan vaere en udfordring.

Skovture er en god made for ryttere med handicap at komme ud i naturen. Er man kgrestolsbruger, er det
iser en oplagt mulighed for at fa nogle ekstraordinzaere ude-oplevelser og slappe af i ét med hesten.

RIDNINGENS FUNDAMENTALS

Dressur er grundlaeggende for al ridning. Det er derfor ogsa af afgerende betydning, at der
fokuseres pa det FUNdamentale i ridning.

OPSTILLING:  Saede, ryg, ben, overarm, albue, underarm, haender, lend.
HJZLPERNE: Schenklerne, tgjler, vaegten, leenden, stemme, pisk, sporer.

KONTROL: At kunne veksle mellem de kraevede gangarter, ride linjer, vendinger og

volter inden for disse. At kunne kontrollere tempoet inden for gangarterne.
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Fysiske handicap kan saette nogle begraensninger for rytterens opstilling og brugen af hjaelpere. Manglende
lemmer, manglende kraft, manglende balance etc. kan alle vaere begraensende faktorer. Alligevel skal man
s@ge det optimale og arbejde med de begraensninger, der matte vaere, saledes at der kan kompenseres for
rytterens handicap. Mangler man eksempelvis lemmer, kan der kompenseres vha. hjeelpemidler, f.eks. pisk,
lokketgijler, elastikker pa bgjlerne etc. (se mere omkring hjaelpemidler i afsnittet “"Det gode ridemiljg”). Det
vigtigste er at sage lgsninger, der kan hjeelpe rytteren med handicap til at “kommunikere” med hesten,
saledes at der opnas den ngdvendige kontrol. Jo bedre individuelt tilpassede hjaelpemidler, jo bedre vil rytteren
veere til at give korrekte, praecise signaler til hesten.

Det er vigtigt at traene kompensation for rytterens handicap. Uanset type af handicap er det de samme
gvelser, der skal udferes i en konkurrencesituation. Det er vigtigt, at traeneren har sat sig ind i rytterens type
af handicap og kender de begraensninger, handicappet medfarer. Dog er det ogsa vigtigt, at traeneren far
rytteren til at yde det optimale pa trods af et handicap, sa rytteren pa den made udvikles og forbedres. Se
mere omkring handicap under afsnittet “Viden om handicap”.

| paradressur er praecision ekstremt vigtig, nar gvelserne skal udfares korrekt, og der tages ngje bestik af
praecisionen i en konkurrence. Praecision med eksempelvis parader ud for et bestemt bogstav kan med fordel
traenes med stop imellem to kegler. Parader fylder iszer i kiir en stor procentdel af karaktergivningen, sa
traening af praecision kan give hgjere slutkarakterer.

Foto: Vibeke Olesen.

For nogle typer af handicap kan det vaere svaert med rum-/retningssansen. Er der tale om en rytter, der er
startet sent med ridning, kan det vaere svaert for rytteren at forsta eksempelvis afstande og korrekt placering
af avelser. Her kan med fordel traenes med kegler for pa den made at “tegne” og derved lede rytteren til
korrekt udfgrelse af en given gvelse.
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Traening af pararyttere I

Foto: Vibeke Olesen Foto: Vibeke Olesen

Liselotte Scharff Rosenhart pd Fine Kalypso Treener David Amager guider Liselotte i en ovelse
Kontrol

At have kontrol over hesten er yderst vigtigt. Det handler om tryghed og sikkerhed. Sikkerheden er isaer et vigtigt
element for pararyttere, da disse ryttere ikke altid har de samme muligheder for at handtere en uudannet hest eller
en hest i flugt.

Det kan ofte vaere en fordel at benytte sig af uddannede heste samt heste, der har oplevet forskellige ridemiljoer
og derfor er mere nervefaste i deres reaktion pa forskellige, pludseligt opstaede situationer.

En del af traeningen/uddannelsen af en hest kan for nogle ryttere med handicap med fordel udferes af en

rytter uden handicap. Ved uddannelse af en hest til brug i paradressur er det vigtigt at have fokus pa hvilken
type handicap, rytteren har. Hesten skal leere at lystre og reagere pa specifikke signaler tilpasset de muligheder,
handicappet giver. Er der eksempelvis tale om en rytter uden ben, er det vigtigt, at hesten uddannes for saede
og tajle eventuelt kombineret med brugen af pisk som kompensation for de manglende ben. Stemmefaring

kan ogsa vaere en vigtig faktor til at fa hesten til at reagere og udfare specifikke gvelser. Iseer overgange kan
med fordel udferes for stemmen. Stemmen ma i en konkurrence benyttes af ryttere i grad la, Ib og Il samt af de
ryttere i grad lll og IV, der har det pafert deres klassifikationskort. Uddannes hesten eksempelvis til en rytter med
manglende kraft, er det vigtigt, at hesten laerer at reagere for meget sma hjzelpere, sa den bliver skaerpet i sin
opmarksomhed.

Uddannelse af hesten vha. af en rytter uden handicap kan vaere en fordel for ryttere i de lavere grader (la+b samt
I). Mange grad llI- og IV-ryttere har sa veludviklede fysiske funktioner, at de primaert kan uddanne hesten sely,
dog med eventuel hjzlp til specifikke gvelser/uddannelsestrin. Her er det mere rytterens fysiske funktionsniveau
og ikke rytterens alder, der spiller den afggrende rolle. For alderstrinene preepubertet og pubertet kan det dog
oftest veere en fordel med uddannede heste.

Der stilles mange kvalitetsmaessige krav til en paradressur-hest. Hestens temperament er meget vigtigt. Et roligt
temperament er medvirkende til at gare rytteren tryg og eger muligheden for indlzeringen, idet rytteren saledes
ikke behgver at bekymre sig om hestens reaktionsmanster i en given situation. Darlig balance og manglende
kraft, som mange ryttere med handicap oplever, ger temperamentet hos hesten ekstra vigtigt i paradressur.
Palidelige heste er ofte en vigtig forudsaetning for, at steevnesituationer bliver positive oplevelser. | konkurrencer
bruges derfor ofte aldre, uddannede og erfarne heste. Hestens erfaring kommer oftest fra deltagelse i
konkurrence under ryttere uden handicap.
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Som uerfaren rytter med handicap behgver der ikke vaere sterst fokus pa hestens gangformaden. Efter-
handen som rytteren udvikles, skal der dog stilles starre krav til hestens kvaliteter. Ved udvaelgelse af heste
til brug for en pararytter er det vigtigt, at hesten har gangartsmaessige kvaliteter i forhold til den grad, den
skal konkurrere i. Skridt og trav er saledes vaesentlige i de lave grader (I og Il), mens skridt, trav og galop er
vaesentlige i de hgjere grader (Il og IV). | de hgjere grader kraeves desuden starre samling, sving, baring og
afskub end i de lave grader.

Nedenstaende case beskriver, hvordan Katrine Kristensen traener og arbejder med kontrol over sin hest
Welldone Dallas.

Case

Treening af Katrine Kristensen pd Welldone Dallas
Af treener Kitt Sarensen

Katrine har muskelsvind med diagnosen CMT Type 1. Katrine er testet til grad 2 rytter og md ride
med to piske, lokketajler og elastikker pd bajlerne.

Ved undervisning starter jeg som treener med at opvarme Welldone. Herved bliver hesten redet
igennem, sd han opretholder respekten for rytteren, hvilket er utroligt vigtigt for sikkerheden som
handicaprytter. Ndr jeg som Katrines trcener rider Welldone, rides der med henblik pd, at det er
Katrine, der skal kunne ride ham. Der fokuseres derfor meget pd de ressourcer, som Katrine har.
Jeg bruger f.eks. pisk til at fa Welldone til at svare frem i stedet for underschenklerne, som normalt
bruges til fremdrift.

Katrine starter med 20 minutters skridtarbejde, hvor der rides i firkanter og slangegang med smd
volter for at fd skuldrene pd plads. Hver eneste gang, hesten gdr pd hdnden og bliver stcerk, rides
der ind i en parade for at lesne hesten af i hdnden, inden der igen rides frem. Dette er iscer vigtigt
for Katrine, da hun ikke har mange krcefter.

Travarbejdet startes pd store volter og ad langsiden. Hjernerne bruges iscer til at fa skuldrene pd

plads. Dette gares ved, at der traves helt ind i hjernet, tages op i skridt inden vendingen og hjernet
passeres i skridt, hvorefter der scettes i trav til nceste hjerne, hvor der igen tages op i skridt, og hjornet
passeres.

Hver eneste gang, hesten ikke venter og giver efter pd tejlen, rides overgange til parade pd langsiderne.
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Herefter pdbegyndes volter pa 12 meter i diameter i hjernerne DRESSURBANE A
efterfulgt af volte tilbage. Denne svelse gentages til begge 20 X 60
sider, indtil hesten falger med i vendingerne.

Slangegang bruges ogsd i trav, hvor der rides slangegang med
10 meter buer, hvor der ferst rides en 90 graders vending ved
hovslaget, derefter en 10 meter volte, der rides lige ind over
midterlinjen, 90 graders vending ved hovslaget og derefter
vending til modsatte side. Sdledes fortsaettes avelsen, indtil
hesten er lasgjort.

Hvis hesten ikke er god til at tage korte skridt i traven, tages
hesten op i skridt i 90 graders vendingerne, hvorefter den
seettes i trav til volten.

Tegningen illustrerer 90 graders vendinger i hjerner efterfulgt af volte. i
Vendinger og volter kan rides bdde i skridt og trav. 90 graders vendingen |
kan veere sveer at ride i trav, men sd tages hesten op i skridt i vendingen,
hvorefter den scettes i trav i volten.
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Hestens velfaerd

Af Annika Lykke Dalskov Risum

Hestens velfaerd er, uanset om man har et handicap eller ej, en vigtig forudsaetning for, at man i bade
traening og konkurrence har en hest, der er fit og klar til at praestere under samme vilkar som rytteren.

Det er altid rytterens ansvar, at hesten er i en god sundhedstilstand. Fra man er helt nybegynder, er det
vigtigt, at rytteren forstar, at der er tale om et levende vaesen, der skal tages vare pa.

Pa trods af et handicap er det vigtigt, at rytteren far et "forhold” til hesten og har en forstaelse for hestens

ve og vel. Selv om der matte vaere eventuelle fysiske begraensninger, er det vigtigt, at rytteren tager et
ansvar og drager omsorg for hesten pa anden vis, sa hesten ikke bare bliver et redskab men en partner. For
foraeldre eller personlige hjaelpere til en rytter med handicap kan det vaere graenseoverskridende at stifte
bekendtskab med sa store dyr som heste.

For ryttere med svaere handicap vil det dog ofte vaere ngdvendigt med en hjzelper til mange af de praktiske
geremal, der matte vaere i forbindelse med handteringen af hesten. Dette fratager ikke rytteren et ansvar for,
at hesten behandles forsvarligt og pa ordentlige vilkar. Rytteren skal saette sig ind i viden omkring hestens
velfzerd for pa den made at kunne instruere og vejlede en eventuel hjaelper. For en helt ung rytter med handicap
kan man dog ikke forlange, at der tages dette ansvar. Det er derfor vigtigt, at eventuelle personlige hjzlpere
vejledes og instrueres af forzeldre eller traenere, sa der ikke opstar farlige situationer, idet personlige hjzelpere
ikke ngdvendigvis ogsa er hestefagkyndige.

Af Vibeke Engdam Olesen

Som beskrevet i Dansk Ride Forbunds Aldersrelateret trening i ridning (kapitel 2) er rideklubberne ansvarlige
for at skabe, udvikle og fastholde ridemiljger, hvor unge ryttere trives og oplever gleede ved ridning.

De naevnte elementer i dette kapitel gaelder ogsa for rytteren med et handicap - dog er der enkelte omrader,
hvor det kan vaere vigtigt, at klubben og traeneren har et ekstra fokus.

Den unge rytter med et handicap kan vaere endnu mere afhaengig af, at det er de samme personer, der
omgiver dem, og at det er de samme rammer hver gang, da det skaber tryghed og forudsigelighed. Visse
handicap giver gget behov for struktur og genkendelighed.

| forhold til mobning kan den unge rytter med et handicap veere szerligt sarbar i kraft af, at vedkommende
maske ser anderledes ud/opfarer sig anderledes eller skal have mere hjzelp. En del ryttere med handicap kan
af samme arsag have et lavt selvvaerd, sa det vil vaere vigtigt at stette rytteren i at fa succesoplevelser.

Generelt er det vigtigt, at pararytteren har mulighed for at deltage bade i de ridemaessige aktiviteter og i de
sociale aktiviteter pa lige fod med de jaeevnaldrende.

En made at fa succesoplevelser pa og derigennem fastholde den unge rytter med et handicap kan eksempelvis
veere at fa lov at deltage pa lige fod med jeevnaldrende i konkurrencer.

Det vil ofte vaere hensigtsmaessigt, at klubben i konkurrencesituationer (f.eks.klubmesterskaber) giver den
unge rytter med handicap dispensation til at benytte hjaelpemidler, der kompenserer for handicappet uden
at give en ridemaessig fordel. Det vil sa vaere treenerens ansvar at finde de hjaelpemidler.

Samtidig kan det vaere vigtigt at formidle til de avrige ryttere, hjaelpere og foraeldre, hvorfor en sadan
dispensation gives, sa det ikke giver anledning til misforstaelser/misundelse/mobning.
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Tilgaengelighed
For at give rytteren med et handicap mulighed for at deltage bade i pasningen af hesten og i det sociale liv i
rideklubben, er det vigtigt at taenke pa adgangsforholdene/indretningen af stald og rytterstue.

Det kan veere godt at have fokus pa felgende:

« At udstyret haenges i en hgjde, sa selv en rytter i karestol kan na det, og med god plads
omkring, sa vedkommende kan komme derhen.

« At staldgangen er ryddet, og at tingene star det samme sted hver gang, hvis rytteren har et
synshandicap.

+ At sikre at rytteren med et handicap har mulighed for at komme ind i rytterstuen, eller at
sociale aktiviteter afholdes et sted, hvor alle har adgang.

« At satte et geleender op, helst i begge sider, hvor der er trapper.

« At der er kgrestolsadgang til toilettet, og at der er handtag, sa pararytteren har mulighed for
at rejse sig op/selv forflytte sig.

« At der er rampe ved trapper, og hvor rytteren kommer pa hesten.

« At der er stabile trappestiger/traekasser, sa rytteren kan komme op pa hesten.

« At parkeringspladserne taettest ved stald/rytterstue reserveres til pararytterne.

« At der evt. etableres fast underlag/fliser, sa der er en sti at kere/ga ad fra parkeringspladsen til
stalden.

(44

En mindre indsats kan sikre
en langt storre brugergruppe.
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Hjselpemidler

Rytteren med et handicap har mulighed for at benytte bestemte hjeelpemidler alt efter hans/hendes klassifikation.

Under konkurrencer ma rytteren med et handicap kun benytte de hjeelpemidler, der star naevnt pa ved-
kommendes klassifikationskort - bade i paradressur og i Dansk Ride Forbund regi. Eneste undtagelse er ved
deltagelse i breddeklasser (se afsnittet “Staevnedeltagelse”).

Hjeelpemidlets funktion er at give rytteren med et handicap mulighed for at kunne konkurrere pa lige fod
med de andre ryttere i samme grad og med ryttere uden handicap (dvs. erstatte de “hjzelpere”, som rytteren
med et handicap mangler/har svaert ved at bruge).

Ifalge regelsaettet skal man tilstraebe, at pararytteren benytter sa fa hjaelpemidler som muligt. Det er hen-
sigten, at hjaelpemidlerne skal kompensere pararytteren for de vanskeligheder, handicappet giver i forhold til
ridningen uden samtidig at give en ridemaessig fordel. Samtidig @nsker man ikke, at pararytteren skal fremsta
mere handicappet, end tilfeeldet er.

De hjaelpemidler, rytteren benytter, ma pa ingen made kunne skade hesten. Hjeelpemidler, der hjaelper rytteren
med at blive siddende pa hesten, skal vaere udformet, sa de udlgses ved styrt.

Hjeelpemidlerne kan f.eks. vaere tgjler med lgkker/jagttejler, handtag/stropper pa sadlen, elastikker om fod og
stigbgjle for at holde foden i stigbgjlen, klikstigbgjle samt stropper fra stigbgjlerem til gjord. Det kan vaere, at
rytteren ma ride med 1-2 piske, ma bruge sin stemme eller ma hilse med hovedet uden at slippe tgjlen. Det

kan vaere sikkerhedsveste, og at treeneren/en hjzelper ma varme hesten op far konkurrence (gzelder alle
ryttere i grad la, Ib og II).

Der kan findes uddybende information om hjaelpemidler i klassifikationsmanualen:
http://www.fei.org/fei/regulations/dressage.
Man kan ogsa kontakte klassifikatarerne. Deres kontaktoplysninger findes pa:

http://www.Ride Forbund.dk/Ridesport/Discipliner/Handicap.aspx under “klassifikation”.
Det kan vaere en fordel at spgrge andre med lignende handicap til rads.

N
N
\
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Stropper pd sadel (giver stabilitet) Lokketgjler. Foto: Vibeke Olesen Opbygget sadel med hdndstrop, hvis
samt lokketgjle. Foto: Vibeke Olesen formdl det er at give stabilitet.

Foto: Vibeke Olesen
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Staevnedeltagelse

Af Annika Lykke Dalskov Risum

Der er mulighed for, at man kan tilmelde sig andre internationale staevner som enkeltrytter. Det kraever
ligeledes paradressur-landstraenerens accept. Tilmeldingen foretages af Dansk Ride Forbund. | international
paradressur rider man altid svarende til sin klassifikation.

| paradressur er der en vaesentlig forskel fra dressur i forhold til konkurrencedeltagelse. | dressur er der flere
niveauer af uddannelsestrin baseret pa hesten og rytterens feerdigheder. Efterhanden, som faerdighederne
udvikles og forbedres, vil svaeerhedsgraden ved konkurrencedeltagelse stige.

| paradressur rider rytteren som udgangspunkt pa et niveau, som vedkommendes klassifikation foreskriver
(se afsnit om klassifikation). Dvs., at uanset rytterens eller hestens uddannelsestrin konkurreres der i samme
sveerhedsgrad. Dette stiller store krav til rytteren og hesten inden staevnedeltagelse pa internationalt plan.
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Annika Lykke Dalskov Risum pd Aros A’ Fenris til De Paralympiske Lege i London i 2012.
Foto: Martin Dalskov Risum

Programmerne stiger i svaerhedsgrad op gennem graderne. De lave grader rides saledes i lavere sveerheds-
grader, og hgjere grader rides i hgjere svaerhedsgrader. De individuelle obligatoriske gvelser stiger ligeledes i
svaerhedsgrad i takt med graderne.

Grad la rider kun skridt, grad Ib samt grad Il rider skridt og trav, og grad lll samt IV rider skridt, trav og
galop. Det er sdledes ikke et krav for at blive pararytter, at man nadvendigvis kan mgnstre alle tre gangarter.
| Dansk Ride Forbunds reglement (anno 2013) gives der mulighed for, at udgangspunktet for staevnedeltagelse
ikke nadvendigvis knytter sig til rytterens klassifikation.

Det er muligt ved C og D steevner eller paradressurstaevner at udskrive sakaldte breddeklasser.
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Her konkurrerer alle grader mod hinanden, og resultatet beregnes ud fra en procentvis bedgmmelse af de forskel-
lige programmer, en sakaldt niveauklasse. For klassificerede ryttere gaelder, at disse ma starte op til én grad under
deres klassifikation. Nar de har vundet i den grad tre gange, skal de ride programmerne i deres egen grad. For
ikke-klassificerede ryttere og ryttere med et handicap, der ikke opfylder minimumskravet, gaelder, at de frit kan
vaelge hvilken grad/hvilket program, de gnsker at ride.

Der er ligeledes blevet mulighed for konkurrencedeltagelse til klassificerede ryttere, der starter ved C-staevner
under DRF eller ved paradressurstaevner. Her er det muligt for rytterne at ride op til to grader lavere end det, man
er klassificeret til. En grad IV ma saledes ride i grad Il. Vinder man den valgte grad tre gange, skal man rykke en
grad op, indtil man er den grad, man er testet til. Reglerne gaelder dog ikke for deltagelse i DM, hvor man skal
ride i den grad, man er testet til.

Reglementet gor det sdledes muligt at nedsaette svaerhedsgraden for rytteren og/eller hesten til det aktuelle
uddannelsestrin. For regler om breddeklasser, aendring af grad samt @vrig steevnedeltagelse henvises til Dansk
Ride Forbunds reglement via fglgende link:

http://www.Ride Forbund.dk/Ridesport/Discipliner/Handicap/Reglement.aspx.

For nogle ryttere kan det vaere en fordel med hjaelp i opvarmningen. | graderne la, Ib samt [l ma traeneren eller en
anden person saledes ride hesten i op til 30 minutter. Dette kan bl.a. vare en fordel, hvis rytteren skal spare pa
sine kraefter, men hesten derimod har behov for lang tids opvarmning.

I
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Treener Anke Ter Beek varmer Carolines hest op, mens fysioterapeut Vibeke
Olesen varmer op sammen med Caroline. Foto: Morten Nielsen

For pararyttere, at der ingen aldersgraense er for deltagelse pa pony ved paradressurstaevner. Dette kan vaere en
fordel for mindre ryttere eller fysisk svage ryttere, da en pony kan vaere lettere at handtere bade i ridning men
ogsa i daglig omgang.

Ryttere med handicap kan ogsa deltage pa lige vilkar sammen med ikke handicappede ryttere — dog kun ved
D- og C-steevner. Deltagelse i A- og B-staevner kraever godkendelse af Dansk Ride Forbund, safremt rytteren gnsker
at gare brug af hjelpemidler.

Ved deltagelse i disse staevner er det rytterens ansvar at oplyse staevneledelse og dommer om, at man er rytter
med handicap og har tilladelse til at anvende hjaelpemidler i henhold til klassifikationskortet. Staevneledelsen kan
f.eks. gares opmaerksom pa handicappet ved fremsendelsen af mail. Dommeren kan ggres opmaerksom ved,

at rytteren indleverer en kopi af klassifikationskortet i sekretariatet. Sekretariatet vedhaefter kopien til kritikken,
saledes at dommeren kan se hvilke hjeelpemidler, rytteren er berettiget til at benytte.

Dansk Handicap Idraets-Forbund - Brgndby Stadion 20 - 2605 Brgndby - www.dhif.dk



I Tr=ning af pararyttere NN

Talent

Af Annika Lykke Dalskov Risum

Paradressur udvikles konstant. Der stilles starre og starre krav til bade hest og rytter, og niveauet bade
nationalt og internationalt haeves hele tiden.

Det er vigtigt at sla fast, at der ogsa inden for paradressur pa eliteniveau kraeves bl.a. selvdisciplin, selvkritik,
selvforstaelse og masser af traening — treening bade med og uden hest.

At spotte et talent hos en ung rytter med handicap kan ofte vaere svaert. En af de vigtigste egenskaber at
bygge et talent pa, er rytterens kontrol over sit handicap. Det handler om evnen til at udtrykke sig og give
signaler til hesten. Koordinering er en vigtig egenskab, da evnen til at fa alle kroppens lemmer til at virke i et
samspil er af stor betydning.

Et godt eksempel er den danske pararytter Stinna Tange Kaastrup, der er fgdt uden ben. Hun formar ved
hjeelp af vaegt, stemme og piske at give signaler til hesten, saledes at hun kan udfere de gvelser, det kraever
at vaere en grad Ib rytter. Stinna har tillige evnen til at fa hesten til at udfere gvelser af hgjere svaerhedsgrad
end kraevet i de obligatoriske programmer.
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Stinna Tange Kastrup pd Steffi Graf. Foto: Rosell-foto

Ridefysioterapi er et godt sted at spotte talenter, isaer til de lavere grader. Det ses hos udenlandske nationer,
at ridefysioterapi udvikler sig til eliteridning for mange ryttere med handicap. | England er man som eksempel
rigtig god til at spotte talenter i ridefysioterapien. Flere af de engelske heste (primaert i de lave grader - Ia, Ib
samt Il), der har taget medaljer ved bade EM, VM og PL, bruges til daglig i ridefysioterapien. Det er vigtigt at
sla fast, at det ikke ensbetydende med, at englaenderne opgiver ridefysioterapien, fordi patienterne begyn-
der at bruge ridning som en konkurrenceidrzet. Terapien kan stadig vaere en god traening for pararytteren,
hvor balance, koordinering, rummelig forstaelse mv. traenes og styrkes.
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Case
Af Annika Lykke Dalskov Risum

En rytter, der har haft succes med at starte til terapiridning, er den paralympiske grad Il-rytter Caroline
Cecilie Nielsen. Caroline startede som seksdrig til terapiridning pa opfordring fra sin kommune. | terapiridningen
startede hendes Icering om omgangen med hesten. Hun havde stor gavn af treeningen i forhold til sit
handicap som spastisk lammet. Terapiridningen var som medicin, hvor hun bl.a. udviklede sin fysik og
forbedrede sin koordinationsevne. Caroline fik lyst til at drive terapiridningen til mere end trcening. Efter tre
dr med terapiridning startede hun pd rideskolehold, og som 12-drig erhvervede hun sig sin egen hest. Hun
har siden 2006 vceret tilknyttet det danske landshold.
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Caroline Cecilie Nielsen pd Leon 530. Foto: Rosell-foto

Nogle ryttere med handicap dyrkede ridning, fer de fik et handicap. Deres baggrundsviden og erfaring kan
komme dem til gavn i paradressur. Udfordringen i treeningen af disse ryttere er at traene dem i brugen af de
faerdigheder, de nu har til rddighed. Det kan veere sveert for rytterne at acceptere, at de ikke leengere har
den fulde fysik. Det stiller starre krav til treeneren om at veere kreativ i sin undervisning, sd rytteren formdr
at fa det optimale ud af sine fysiske funktioner.

Et eksempel er Line Thorning Jargensen, der pd grund af en rideulykke er lam i det ene ben. Line formdr

at ride evelser af meget haj svaerhedsgrad pd trods af, at hun kun kan indvirke pd hesten ensidigt med sit
raske ben. Line benytter sig i stedet af tajlefering, vaegtfordeling samt piske for at kompensere for sit handicap.
Lines personlige trcener, Bjarne Nielsen, har udteenkt mange lesninger til kompensation for hendes handicap. Det
har veeret nedvendigt at afpreve mange ideer i praksis for at finde ud af, hvilke der virker og kan forstds af
hesten. Dette har udmentet siqg i, at Line pd trods af sit handicap og udover at levere flotte praestationer i
paradressur ogsa deltager med succes pd hajeste niveau blandt ikke-handicappede ryttere.
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Line Thorning Jergensen pd Di Caprio.
Foto:-Martin Dalskov Risum
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Klassifikation

Af Vibeke Engdam Olelsen
Paradressur er for ryttere med et fysisk handicap eller et synshandicap af en vis starrelsesorden.

For at kunne deltage i paradressur-ridning og for at matte benytte hjaelpemidler i konkurrencer efter Dansk
Ride Forbunds reglement skal rytteren med et handicap have gennemgaet en klassifikation og ved denne
opfylde minimumshandicapkravet (ogsa kaldet mindstehandicap).

Eneste undtagelse er deltagelse i breddeklasser, hvor alle ryttere med et handicap (uanset art eller starrelse)
kan deltage med de hjaelpemidler, rytterne mener at have behov for.

Formalet med klassifikation er at inddele ryttere med et handicap i grupper med sammenlignelige vanske-
ligheder i forhold til ridning for at sikre sa fair en konkurrence som mulig. Dette svarer lidt til veegtklasser i
f.eks. boksning, judo eller vaegtlaftning. Rytternes handicap kan sagtens vaere forskellige, men de er i forhold
til ridningen sammenlignelige, nar der ma kompenseres med hjzelpemidler.

Handicappet skal vaere af en vis starrelse, for at man kan blive godkendt som paradressurrytter.

Mindstehandicap-kravet kan f.eks. vaere, at rytteren mangler den ene hand eller har meget nedsat
bevaegelse/kraft i f.eks alle fingre og over handleddet. Det kan ogsa vaere, at rytteren mangler den ene fod,
eller at den er fuldsteendig stivgjort i ankelleddet. Mindstehandicappet er fastlagt i det internationale
regelsaet ligesom resten af klassifikationsproceduren. Dette regelsaet bliver Igbende revideret.

Hvis rytteren opfylder mindstehandicappet, indplaceres han/hun i en profil. Profilen er en beskrivelse af
handicappet, og profilen bestemmer, hvilke hjaelpemidler rytteren ma benytte sig af. Profilerne er grupperet i
fem grader, hvor grad la er ryttere med de sterste handicap, og grad IV er ryttere med de mindste handicap.

Rytterens profil vil ikke aendre sig, medmindre at handicappet a&ndrer sig. Men der kan ske aendringer i de
hjaelpemidler, rytteren ma benytte, ligesom der kan flyttes rundt pa profilerne mellem de forskellige grader,
nar regelsaettet revideres.

Der findes en oversigt over profilerne (bade i tegnet og tekstform) og en indplacering af disse i de fem grader i
klassifikationsmanualen (se link sidst i kapitlet).
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Grad la

Grad Il

Grad IV

Handicapbeskrivelser
(ikke udtemmende)

Gvelser

Dansk deltager i
2014

Hjaelpemidler
(De ncevnte hjcelpemidler er knyttet til
den enkelte rytter)

Kan f.eks. vaere ryttere,
der har spasticitet eller
styringsbesveer i alle fire
ekstremiteter (ben og
arme), og hvor
kropsbalancen er meget
darlig.

Der rides kun
skridt.

| kir ma der
rides trav.

Liselotte Rosenhart:
Lidelse i lillehjernen som
pavirker balancen og giv-
er koordinationsbesveer,
dvs. besveer med at styre
arme og ben.

Liselotte: Handtag, elastikker om
stovle/stigbgjle. Strop fra stigbgile til
gjord. To piske. Jagttgjle/lekketo-
jle. Hilser med hovedet. Sikker-
hedsvest.

Traener ma varme hesten op i
maks. 30 minutter

Kan f.eks. veere ryttere

Der rides skridt

Stinna Tange Kaastrup:

Stinna: Handtag, blad saddel,

med problemer i bade og lidt trav. Medfadt handicap. ingen stigbgijler, to piske, stemme.
arme og ben eller ben Mangler begge ben, har [ Hilser med hovedet.

og ryg som fglge af skaev ryg og nedsat Treener ma varme hesten op i
medfgdte misdannelser. bevaegelighed i albuerne. | maks. 30 min

Rygmarvsskadede, hvor

skaden sidder meget hgit,

og den siddende balance

er meget darlig.

Kan f.eks. vaere ryttere med | Der rides Caroline Cecilie Nielsen: | Caroline: Jagt-/Igkketgjle. En pisk.
halvsidige lammelser. skridt og trav | Medfgdt Cerebral Parese [ Tvaerstang pa tgjlen. Ma ride med
Lammelser i begge med hgjere (spastisk lammelse) i kun én hand. Hilser med hovedet.
ben, og hvor der er sveerhedsgrad | primaert den ene side af | Traeener md varme hesten op i

lidt baekkenfunktion. end i grad Ib. kroppen. maks. 30 min.

Rygmarvsskadede - hvor
den siddende balance er
bedre end i grad Ib. Dobbelt
larbensamputerede.

Kan f.eks. vaere ryttere
med halvsidige lammelser
med nogen bakkenfunk-
tion. Rygmarvsskadede
med nogen gangfunktion
(inkomplet paraplegi
med delvise lammelser i
benene/baekkenet.
Inkomplet tetraplegi med
darlig funktion i alle fire
ekstremiteter samt krop).
Darlig funktion i begge
arme. Hgjt benamputere-
de pa den ene side. Ryt-
tere med synshandicap.

Der rides skridt,
trav og galop.

Annika L. Dalskov Risum:
Inkomplet tetraplegiker
efter ulykke. Braekket
nakke hvilket har med-
fort nedsat kraft i alle

fire ekstremiteter samt i
kroppen. Desuden nedsat
folelse i visse omrader.
Nedsat balance.

Susanne Jensby Sunesen:
Inkomplet paraplegiker
efter ulykke. Braekket

ryg hvilket har medfert
nedsat kraft i mave og
ryg samt i benene. Des-
uden nedsat folelse i visse
omrader.

Annika: Vaegte pa stevler (600 g
hver), rygstatte, jagt-/lokketgjler.
Hilser med hovedet.

Susanne: Kwick Out stigbgijler, to
piske, blgdt handtag. Hilser med
hovedet. Offset sporer.

Kan f.eks. vaere ryttere,
der er amputeret pa det
ene lar, det ene eller
begge underben eller den
ene arm. Kan have lettere
pavirkning af hele kroppen
eller meget nedsat syn.

Der rides skridt,
trav og galop
med hgjere
sveerhedsgrad
end i grad Ill.

Line Thorning Jorgensen:
Nedsat kraft i hele det
ene ben efter at en nerve
er blevet revet over i et
uheld.

Line Kongensgaard:
Nedsat kraft i en arm
efter beskadigelse af en
nerve.

Line T: Elastik om stevle/stigbgile.
Strop stigbgjle/gjord. To piske.
Med/uden kandar.

Line K: Jagttgjler/lekketgijler. Hilser
med hovedet.
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Rytterens handicap/lidelse skal vaere permanent, stabil eller fremadskridende (blive forvaerret). Ved en nyop-
staet skade eller sygdom skal der som hovedregel ga et til to ar, far rytteren kan klassificeres.
Klassifikationen kan som udgangspunkt tidligst finde sted det ar, hvor rytteren med et handicap fylder 14
ar. Klassifikationen kan enten vaere permanent eller tidsbegraenset. Dette afhaenger dels af diagnosen og af
rytterens alder pa klassifikationstidspunktet.

En rytter med nedsat funktion som falge af almindeligt slid (f.eks. slidgigt) som falge af alder, overbelastning,
fedme mv. kan ikke klassificeres. Endvidere kan nedsat funktion som falge af smerter og treethed heller ikke
klassificeres.

Alle ryttere, der skal til en klassifikation, skal hos egen laege have udfyldt et diagnoseskema, som medbringes til
klassifikationen. Afhaengig af rytterens handicap/diagnose kan der vaere andre dokumenter (svar pa diverse
undersggelser), som rytteren skal fremskaffe og medbringe.

Ryttere med synshandicap skal have foretaget en synstest hos enten en gjenlaege eller optometrist, hvorefter
dokumentet skal indsendes til en af klassifikatarerne.
Skemaerne findes pa Dansk Ride Forbunds hjemmeside, se link sidst i kapitlet.

Klassifikationen er alene en vurdering af rytterens fysiske handicap/fysiske formaen/synshandicap.
Der tages ikke stilling til rytterens ridemaessige kunnen eller ekvipagens ridemaessige niveau.

Klassifikation er uafhaengig af méngrad, pensionstilkendelse eller offentlige ydelser/vurderinger.

Ved klassifikationen vil rytteren med et fysisk handicap fa undersagt sin muskelstyrke, ledbevaegelighed eller
koordination.

Hvis rytteren ved klassifikationen ikke medvirker fuldt ud eller bevidst snyder, svarer det til doping. Rytteren
kan i sadanne tilfelde fa karantzaene eller udelukkelse fra konkurrencer.

Klassifikationen foretages af uddannede klassifikatarer og foregar to-tre gange arligt forskellige steder i landet.
Det er en fysisk test, og der skal ikke medbringes hest. Klassifikationen varer ca. en time.

Der er et gebyr for at fa en klassifikation, og den gaeldende takst vil blive oplyst ved tilmelding til klassifikationen.
Klassifikationsdatoer/steder annonceres pa Dansk Ride Forbunds hjemmeside, DHIF's hjemmeside samt via
infomail, som man kan tilmelde sig pa Dansk Ride Forbunds hjemmeside.

pararyttere, der opfylder mindstehandicapkravet, vil efterfalgende fa tilsendt et klassifikationskort (se
nedenstaende billede), hvor der star, hvilken grad rytteren skal ride i, og hvilke hjeelpemidler denne rytter ma
benytte. Der star endvidere udlgbsdatoen for kortet. Kortet skal medbringes ved alle konkurrencer — bade
under opvarmning og under selve konkurrencen — og fremvises pa forlangende.
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Nationalt klassifikationskort

Hvis pararytteren for farste gang skal deltage i et internationalt paradressur-staevne, skal rytteren klassifi-
ceres ved staevnet. Et diagnoseskema samt andre ngdvendige medicinske oplysninger skal medbringes til
klassifikationen. Disse skemaer skal vaere udfyldt pa engelsk. Den internationale klassifikation vil fremover
vaere den galdende for pararytteren.

Internationalt klassifikationskort

Klassifikaterer

Klassifikatarer er fysioterapeuter/leeger, der har taget et kursus i paradressur-klassifikation samt har medvirket
som fol ved praktiske klassifikationer. Disse skal godkendes af Rideudvalget under DHIF/DRF.Det er ikke et
krav, at vedkommende selv er rytter, men det vil vaere en fordel. Arbejdet er frivilligt/ulennet.

Info om klassifikation

Har du brug for yderligere oplysninger omkring klassifikation, kan du kontakte Medicinsk Udvalg — et radgivende
udvalg i DHIF. Se pa DHIF’s hjemmeside, www.dhif.dk, under fanen “Om DHIF” hvor du kan finde
kontaktoplysningerne til Medicinsk Udvalg og DHIF's klassifikationsstrategi. | forbindelse med klassifikation
kan ogsa elitestaben i Team @st kontaktes.

Links:

http://www.rideforbund.dk/Ridesport/Discipliner/Handicap/Klassifikation.aspx - her ligger en kort
beskrivelse af proceduren, hvilke papirer der skal udfyldes og kontaktoplysninger pa klassifikatgrerne. Der
ligger ogsa kopi af skemaerne.

http://www.fei.org/fei/regulations/dressage - ga ind under “rules” hvor den nyeste version af klassi-
fikationsmanualen ligger. | den er der en oversigt over profilerne inklusiv beskrivelse for bade traenere og
medicinske fagfolk samt en fordeling af profilerne i de respektive grader.
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Mentaltraening

Af Louise Sonne Schjellerup

| kapitel 7, Mentaltraening, i Dansk Ride Forbunds Aldersrelateret traening i ridning er glaede det centrale
begreb i motivationen til opretholdelse og videreudviklingen af et inspirerende talentudviklingsmiljg. Barn og
unge skal trives i idreetten for herigennem at optimere deres lzering, deres praestation og deres udvikling

— bade som ryttere, atleter og som mennesker.

Denne sportslige forstaelse og det menneskesyn er ogsa geeldende for pararyttere under DHIF, hvorfor de
mentale traeningsmetoder og aspekter her beskrevet er yderst aktuelle og klart kan anbefales at implementere.

Set ud fra et sportspsykologisk perspektiv er der omrader omkring pararyttere og de relationer, som rytterne
indgar i, og det miljg, som de er en del af, hvor man med fordel kan arbejde yderligere med det
sportspsykologiske aspekt.

Et af de afgerende forhold, man isaer kan vaere opmaerksom pa med pararyttere, er relationen til og traeningen
af deres heste. Der kan vaere en begraenset kropslig kontakt, en begraenset maengde af fysiske eller mentale
kraefter, eller den praktiske del kan vaere en begraensende faktor. Det er let at fokusere pa “jeg burde...” eller
"hvis bare...".

Det er vigtigt, at man som rytter i en tidlig alder traener i at acceptere, vaerdisaette og optimere ud fra eget funda-
ment: "Det som jeg reelt gar”. Hvad andre kan og ger, og hvad der kunne vaere fantastisk at gere, ligger langt fra
et fokus pa egne evner, faerdigheder og kompetencer. Man kan med fordel fare “dagbog” og beskrive:

- Hvad gjorde jeg (tid, aktivitet, gvelser)?

« Hvilke oplevelser fulgte med (for mig som rytter i relationen til hesten)?
+ Hvad lykkedes jeg/vi med?

« Hvad taenker jeg, at jeg kan ggre mere af/gare igen?

Det handler om at gare det, som man kan ggre, sa godt som overhovedet muligt og veere stolt af og tryg
ved netop det.

Ud over at skabe rum for glaede hjzelper falelsen af tryghed og stolthed til, at selvtilliden hos rytteren hgjnes.
Der er meget, som man ikke er herre over selv, meget som man ikke umiddelbart kan kontrollere, og som
pararytter kan man ofte fgle sig meget afthaengig af andre.

| forhold til rytteren er det saledes vigtigt i hverdagen, i treeningen og i konkurrence, at der er szerligt fokus pa:

+ Hvad jeg kan.
« Hvad jeg ger.
« Hvad jeg vil, og hvad jeg skal gere for at fa det til at ske.

Ansvaret ligger meget hos rytteren selv men ogsa hos de personer, som er omkring rytteren. Det er afggrende
for traeningen af selvtillid, at styrker, kompetencer og faerdigheder bliver italesat, samtidig med at man ter
saette barren lidt hagjere med en forstaelse og accept af, hvad der skal og kan geres for at indfri malsaetningen.
Igen er det vigtigt, at der tages udgangspunkt i rytterens kompetencer og faerdigheder, saledes at troen pa
"at lykkes” er funderet i rytteren selv. Til at hjelpe denne proces kan spargsmalene “hvorfor kommer jeg til
at lykkes med dette?” og "Hvad er det, jeg kan?” vaere til stor gavn.

| det perspektiv, at pararytterne er afthaengig af andre, er det ekstremt vigtigt, at der er en effektiv rollefordeling,
hvor kompetence, forstaelse og accept af rollen samt behovet gar op i en hgjere enhed, og at der er helt
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klare aftaler om med hvad, hvornar og hvordan de forskellige personer hjalper til. Man kan synes, at dette
giver sig selv, men det kan klart anbefales, at man i en tidlig alder lzerer sig at tage snakken med de respektive
personer, se kompetencerne hos personen, definere og beskrive egne behov og gnsker samt vaerdisaette
hjaelpen. Rollefordelingen og aftalerne sendres igennem karrieren, hvorfor det er yderst vigtigt at vaere bevidst
om og evne netop dette aspekt.

Som tidligere naevnt kan der for nogle pararyttere veere en begraenset kropslig kontakt med hesten, en be-
graenset maengde af fysiske eller mentale kraefter, og desuden kan praktikken vaere en begraensende faktor.
Her kan det vaere en stor fordel at arbejde yderligere og mere struktureret med de mentale faerdigheder:
visualisering, fokus og afspaending.

Stinna Tange Kaastrup under EM | 2013. Foto: DHIF

Visualisering

Da hjernen ikke kan differentiere mellem, hvad der er sket i virkeligheden, og hvad der er visualiseret, kan
den tekniske og taktiske traening med fordel suppleres med daglig visualisering. For at effektivisere visualiseringen
er det vigtigt:

1) at aktivere flest mulige sanser, dvs. supplere synssansen med fglesansen, lugtesansen og harelsen.

2) atdet foregar i rette tidsperspektiv, dvs. at programelementet/programmet i selve visualiseringen
tager samme tid, som nar det udfgres i virkeligheden, og

3) atvisualiseringsbilledet er realistisk, kontrolleret og tydeligt.

Til treeneren anbefales det at hjaelpe rytteren i gang med visualiseringen: At komme med forslag til billeder,
supplere billeder med videofilm og at falge op pa visualiseringen og den mentale treening, som det ogsa
geres pa den tekniske traening.
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Fokus
Saerligt geeldende for pararytterne er klassifikationen. Det er vigtigt at treene rytterne i at have konstruktivt
fokus — fokus pa det som man er herre over, og som man kan kontrollere.

66

Pararytteren kan ikke kontrollere klassifikationen, rytteren kan heller
ikke kontrollere, hvordan de andre praesterer eller kontrollere deres
resultater. Det, man som pararytter kan kontrollere, er det, man selv
ger, egen indstilling og det, man retter sit fokus pa. 9,

Louise Sonne Schjellerup

| en tidlig alder kan man traene sit fokus ved at skabe bevidsthed omkring det, man retter sit fokus pa —
noget som man kan kontrollere, eller noget som man ikke kan kontrollere!

Det er ret nemt at sige, at man ikke skal fokusere pa noget, man ikke kan kontrollere, men det er rigtigt
vanskeligt i virkeligheden ikke at blive pavirket falelsesmaessigt af disse faktorer.

En hensigtsmaessig strategi er at blive bevidst om, hvad det er, man har fokus pa, og hvad det er, man bliver
irriteret over. Hvis det er noget, man kan pavirke/andre pa lige nu, kan man bestemme sig for en adfeerd/en
aktion. Hvis det er noget, man ikke kan pavirke/zendre pa, kan man tage et skridt tilbage og finde frem til,
hvad man rent faktisk kan gere for at sikre sig, at man har gjort, hvad der er inden for egen kontrol.

Som pararytter kan man f.eks. opleve at blive irriteret over at skulle konkurrere mod en, som i ens optik
egentlig ikke hgrer til i ens gruppe. Som pararytter har man ingen indflydelse pa, hvem der er i hvilken
gruppe, for man kan ikke pavirke klassifikationen. Man kan fokusere pa sit program, sine gvelser — sgrge for
at man praesterer sit allerbedste og sa habe p3, at det er nok.

Selve traeningen i at rette fokus pa det, som er kontrollerbart, skal implementeres sa tidligt s& muligt ved
f.eks. at stille spgrgsmalet: “Er du herre over det?” Og dette spargsmal kan man stille til sig selv eller til ryt-
teren, som traener, lederen, foraeldre, traeningskammerater m.fl.

Afspaending

Det at treene afspaending mere struktureret har bl.a. til formal at hjeelpe med bevidst at kunne spare pa
energien, restituere mere effektivt, samle sig, bevare roen (fysisk og mentalt) og bevare fglingen med hesten
i stressede situationer.

| begyndelsen kan man traene afspaendingen hjemme i sengen eller pa sofaen, men pa sigt streeber man
efter at kunne afspande mentalt og fysisk pa kortere tid og i forskellige omgivelser. Det er jo pa og omkring
hesten samt i praestationen, at man skal vaere afspaendt, fokuseret og “pa”.

Igen i forhold til afspaending spiller personerne omkring rytteren en vigtig rolle i forhold til at hjzelpe til,
statte op om og implementere feerdigheden i hverdagen, i traeningen og i konkurrencen.

Sportspsykologien og den mentale traening er vigtig for alle atleter, for alle ryttere. Og som det er geeldende
for den tekniske, taktiske og fysiske traening, er det vigtigt, at mentaltraeningen tager udgangspunkt i den
enkelte pararytter og dennes kompetencer set i et helhedsperspektiv.
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Sovn

Af Tina Brandt Jensen

Sevnforskeren Eve van Cauter har undersggt, hvad der sker, nar vi sover for lidt. | seks dage fik en raekke
fors@gsdeltagere kun lov at sove fire timer daglig. Derefter gav Cauter dem en vaccine mod influenza og
malte hvor mange antistoffer, deres immunforsvar udviklede. Svaret var: halvt s& mange som normalt. Oven
i det steg forsagspersonernes blodtryk, hjerterytme og kortisol-niveau. De viste desuden insulinresistens, en
praediabetisk lidelse der ger, at man tager pa i vaegt.

Mennesker med handicap har i nogle tilfaelde en meget forstyrret sgvn, da flere skal have hjaelp om natten
til forskellige funktioner, der gar, at de vagner. Det er derfor ekstra vigtigt med hvile og afslappende gvelser
i labet af dagen. Meditation har en meget positiv indvirkning pa bade sundheden og kroniske smerter hos
mennesker med og uden handicap.

Fysisk traening

Af Vibeke Engdam Olesen

Dette kapitel er et supplement til Dansk Ride Forbunds Aldersrelateret traening i ridning — kapitel 8 Fysisk
Traening. Dette kapitel kan med fordel laeses forud for laesningen af dette afsnit.

Pararyttere er en meget uhomogen gruppe - bade i forhold til alder, ridemaessig kunnen og handicap.

Det kan veere bgrn/teenagere/voksne, der er fadt med deres handicap, og som har redet hele deres liv, eller
teenagere/voksne med et medfadt/tidligt handicap, som ikke har redet tidligere.

Det kan ogsa vaere barn/teenagere/voksne, som lige har padraget sig deres handicap - enten som falge af
en skade eller en sygdom - som har redet for. Og det kan vaere bgrn/teenagere/voksne, som lige har padraget
sig deres handicap - enten som felge af en skade eller en sygdom - som aldrig har redet far.

Overordnet set har pararytteren samme behov for fysisk traening og gode traeningsvaner som rytteren uden
et handicap.

En del pararyttere med et medfedt handicap vil ofte i en tidlig alder have stiftet bekendtskab med fysisk
traening med henblik pa at vedligeholde og/eller forbedre deres fysiske kunnen.

Ligeledes vil mange pararyttere med et handicap som felge af sygdom eller padraget skade have haft fysisk
traening inde pa livet som en del af genoptraeningen. Generelt er denne traening som oftest foregdet i et be-
handlingsmiljg og med en patient-/behandler-relation, hvor fokus for traeningen har vaeret pa handicappet/
sygdommen med henblik pa at minimere/kompensere for dette i hverdagslivet.

Som pararytter er det iszer vigtigt med fysisk traening med henblik pa at styrke kroppen i forhold til de
ridemaessige udfordringer, den enkelte rytter har, saledes at pararytteren bedre kan kompensere for sit handicap.
Den fysiske traening vil give starre kropslig forstaelse og kontrol, hvilket iszer er vigtigt i forbindelse med
handtering af hesten, idet evnerne til at give mere specifikke og korrekte signaler @ges. Hesten vil respondere
bedre og udfgre givne gvelser mere korrekt.
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De samme traeningsprincipper/avelser, som bruges ved ryttere uden handicap, kan i mange tilfeelde ogsa
anvendes til pararyttere.

Som udgangspunkt er det vigtigt at udfordre sig selv mest muligt i treeningen (gere traeningsarbejdet tungt,
intensivt, svaert), da man pa denne made opnar starst mulig fremgang og samtidig minimerer tidsforbruget.
Men det er som traener vigtigt at vaere opmaerksom pa, at mange pararyttere bruger vaesentligt flere
fysiske/mentale ressourcer pa helt almindelige dagligdags opgaver. Det kan vaere bad/pakleedning/mad-
lavning/indkab/transport, og dette kan vaere en begraensende faktor i forhold til hvilken traeningstyngde,
-maengde og —intensitet, der kan benyttes. For megen traening kan bevirke, at de daglige opgaver bliver
meget svaere at overkomme for pararytteren.

Det vil vaere godt at afklare dette med pararytteren/evt. dennes fysioterapeut, inden traeningen planlaegges.
Der kan endvidere vaere felgende udfordringer for treeneren:

Indleering
Nogle pararyttere kan have visse indlaeringsvanskeligheder - enten pga. en skade eller som fglge af den
diagnose, de har.

Balance/koordination
Nogle pararyttere har store problemer med balance og koordination.

Traeningstolerance

Nogle pararyttere kan have en meget lavere tolerance over for traeningsmangde - f.eks. fordi de udtreettes
hurtigt i muskulaturen/leddene bliver stive. Eller de kan have behov for laengere opvarmning, da deres
muskulatur/led er stivere.

Det er vigtigt, at man som traener ser pa den enkelte pararytters kunnen/muligheder og vanskeligheder.

| forhold til barnene/de unge er det samtidig vigtigt, at vedkommende kan vzere en del af den fzelles
traening.

Dette kan man prgve at tage hgjde for ved f.eks.:

At lave gvelser/lege, hvor det er muligt at have forskellige svaerhedsgrader.

« At teenke pa det underlag, der benyttes i avelsen — det kan vaere gummimatter, fliser eller graes, der
kan have indvirkning pa svaerhedsgraden af gvelsen.

+ At vaere opmaerksom pad, at instruktionerne maske skal gives pa flere forskellige mader/vaere meget
enkle.

+ At benytte forskellige indlaeringsmetoder — f.eks. vise @velsen/ga avelsen igennem, se billeder.

» At sparge de enkelte ryttere om, hvordan de tror, de kan lave gvelsen.

At kontakte rytterens fysioterapeut, hvis vedkommende gar til fysioterapi med henblik pa specifik
traening/saerlige behov for denne rytter.
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Traeningselementer

Opvarmning
Pararytteren kan begynde opvarmningen med enten lgb/gang/kare stolen i forskellige tempi. Efterfglgende
kan han/hun lave sving- og bengvelser.

De forskellige svingavelser fra Dansk Ride Forbunds Aldersrelateret traening i ridning (kapitel 8 Fysisk
Traening) for armene/overkroppen kan forega bade staende og siddende.

Pararyttere med darlig balance/karestolsbrugere med benfunktion vil kunne lave en del af bengvelserne
siddende, f.eks. fodvip/rulle med fodleddet/straekke benet eller lgfte fedderne op fra jorden/fodstatten.
Ved konkurrence kan det vaere, at nogle pararyttere skal varme op pa jorden, mens en traener varmer hesten op
(pararytteren skal selv sidde pa hesten de sidste 20 minutter for start). Andre skal maske varme op, inden
de sidder op.

Eksempler pa lege:

Brydning: Kan evt. forega med siden til hinanden eller med ryggen til hinanden,
hvis rytteren f.eks. har problemer med en arm. Man kan ogsa traekke i
stedet for at skubbe. Man kan ogsa benytte et tov eller en pind.

Ved stafetlege kan man evt. lade pararytteren lave en lettere version eller
en kortere distance. Menneskestafet: Lad evt. rytterne sta i bredstaende
stilling, sa man enten kan kravle gennem benene eller kgre uden om

Fysioterapeut Vibeke Engdam Olesen og Caroline Cecilie Nielsen varmer op. Foto: Morten Nielsen
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Denne traening kan forega bade til hest og staende pa jorden/pa forskelligt underlag — f.eks. pa sand, graes,
fliser eller gummimatter. Jo bladere underlaget er, jo starre er udfordringen.

Balancen kan ogsa traenes siddende pa forskellige underlag, f.eks. balancepuder pa stol, stor bold, rollator
eller kgrestol.

Eksempel: Rytterne skal leegge aerteposer i forskellige spande i forskellige hgjder, evt. stdende pa forskelligt
underlag/siddende pa forskelligt underlag eller mens de rider rundt.

Ballonspil — siddende eller staende.

De forskellige gvelser kan suppleres med, at man skal lave andre aktiviteter samtidig, f.eks. regne opgaver,
teelle baglaens eller synge. Dette hjeelper med til at automatisere balancereaktionerne, hvilket svarer til de
krav, der er i konkurrencesituationen.

F.eks. ved klr hvor man bade skal kunne lytte til musikken, huske sit program og tilpasse det musikken sam-
tidig med at man skal kunne have fokus pa hesten og opstilling.

Som beskrevet i Dansk Ride Forbunds Aldersrelateret traening i ridning kapitel 8 kan konditionstraeningen
forega pa mange forskellige mader. Man kan f.eks. arbejde med tempoet (hvor hgjt pulsen kommer op), dis-
tancen (hvor langt) og i intervaller, hvor der kan varieres i laengden af traeningstid/hviletid. Sidstnaevnte kan
vaere en god made for mange pararyttere at traene, da det er mere afvekslende for kroppen.

Lab kan vaere en god made at traene konditionen pa, da det kraever meget lidt udstyr. Dog er der en del
pararyttere, for hvem det enten ikke kan lade sig gere at lobe overhovedet, eller hvor det kan veere sveert at
komme tilstraekkeligt op i treeningsintensitet/-maengde for at fa udbytte af det.

Alternativt kan konditionen traenes ved:

At cykle (almindeligt, siddende eller i handcykel)

+ At benytte en romaskine (almindelig eller kun med armene)
« At traene pa en cross-trainer (staende eller siddende)

« Atsvgmme

Stinna Tange Kaastrup treener kondition og balance pd trampet. Foto: Jannik Lund Andersen
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Styrketraening/udholdenhedstraening

Ved styrketraening kan man, ligesom ved konditions- og balancetraening, traene pa forskellige mader. Man
kan aendre pa, hvor mange gange man laver bevaegelsen, hvor mange sat man laver, og hvor tunge vaegte
man benytter.

Jo tungere belastning, jo feerre gentagelser og jo hurtigere bliver man staerkere. Ved styrketraening taler
man om 1-12 gentagelser med maks. belastning (den vaegt man lige netop kan lgfte det antal gange, der er
aftalt) i hvert saet (1 - 4).

Ved udholdenhedstraening treener man mange gentagelser med en mindre belastning, og her kan man ogsa
traene statisk (dvs. at holde en bestemt stilling med en eller anden vaegt i kortere eller lengere tid, fra 15
sekunder og op til flere minutter).

For pararyttere er der flere aspekter, som er vigtige at have for gije:

Mange pararyttere har fejlstillinger i deres led, hvilket kan bevirke forkert slid, hvis de benytter meget tunge
vaegte, eller de mangler visse muskler/er svag i dem og derfor kan komme til at kompensere pa en
uhensigtsmaessig made. En del pararyttere har et handicap eller en sygdom, hvor tung styrketraening kan
have en forveerrende effekt pa deres handicap/sygdom. Disse kan med fordel bruge lidt mindre vaegte og lidt
flere gentagelser (8 - 12).

| ridning er der et stort behov for udholdenhed i muskulaturen, da det ofte er meget sma bevaegelser, der
skal gentages, eller stillinger der skal fastholdes over lsengere tid. Det er vigtigt at treene ryg/mave og bagsi-
den af kroppen. Dels af hensyn til balancen/stabiliteten og dels fordi f.eks. karestolsbrugere arbejder meget
med forsiden af kroppen, nar de karer deres stol. Det er ogsa vigtigt at have fokus pa mavemusklerne, nar
der traenes arme og ben af hensyn til stabiliteten/balancen.

Elastikker er rigtig gode at benytte i treeningen, da de findes i mange forskellige styrker, er nemme at have
med og kan benyttes af alle. De kan benyttes bade siddende og staende, og intensiteten kan let justeres ved
at sendre afstand til elastikkens fastsaetning.

_—

"

Stinna Tange Kaastrup styrketrcener skulderparti og bagside af kroppen med elastik sammen med fysioterapeut Liselotte Krogh
Thrane. Foto: Jannik Lund Andersen
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L

Stinna laver armbgjninger/hdndstand og styrker skulderparti, mave- og rygmuskulatur. Foto: Jannik Lund Andersen
B \ \ \ Stinna treener styrke af ryg/mave og skuldre med

\ _ bodybar. Denne wvelse treener samtidigt balancen.
~ Foto: Jannik Lund Andersen

Stinna treener styrke af brystmuskulaturen, mave og ryg samtidigt med
koordination. Foto: Jannik Lund Andersen
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| forhold til de udspaendingsevelser, der er naevnt i Dansk Ride Forbunds Aldersrelateret traening, er det vigtigt
for pararyttere at have ekstra fokus pa hoftebgjerne og brystmusklerne.

En del pararyttere sidder rigtig meget, hvilket betyder, at hoftebgjerne ofte bliver forkortede. Dette forstaerkes
af, at man i ridningen ogsa sidder med let bgjede hofter.

Hvis man ikke kan sta op (som vist i Dansk Ride Forbunds Aldersrelateret traening), kan hoftebgjerne udspaendes
ved, at man ligger pa ryggen pa et bord med et ben ud over kanten, mens det andet ben bgjes op mod
maven, eller ved at man ligger pa maven og skubbe overkroppen op.

Brystmuskulaturen bliver ofte ogsa forkortet, fordi mange sidder meget ved computere og som fglge af at
kare karestol. Brystmuskulaturen kan spaendes ud ved at sta/sidde med siden til en dgrkarm, mens overarmen
holdes op i ca. 90 grader, og underarmen hviler pa derkarmen. Kroppen drejes lidt vaek fra karmen.

Udspaendingen holdes i ca. 30 sekunder og gentages to til tre gange. Husk at traekke vejret roligt og evt.
straekke lidt ekstra under udandingen.

Der kan hentes inspiration og gvelsesforslag fra Handicapidraettens Videnscenter (bl.a. Inklusion i Idraetsundervisningen)
pa http://www.handivid.dk/.
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Special Olympics ridning

Af Karin Lindved

Special Olympics er en verdensomspaendende organisation, som organiserer og udvikler idraet for mennesker med
udviklingshandicap og via idraetten arbejder med sundhedsprogrammer, gruppens selvstaendighed og selvvaerd
samt det gvrige samfunds indstilling til mennesker med udviklingshandicap.

Formalet er:

« At give udaverne gode idraetsoplevelser.

« At gare udgverne mere selvstaendige og give dem mere selvvaerd.

+ At bruge idraetten som middel til at forbedre de udviklingshandicappedes livsvilkar og styrke deres
anseelse som borgere i samfundet.

« Atinddrage flere personer med udviklingshandicap i funktioner som hjzelpetraenere o.l.

Organisationen blev stiftet af Kennedy-familien i 1968. | dag har Special Olympics organisationer i over 170 lande,
og flere end 4,2 mio. mennesker med udviklingshandicap deltager i Special Olympics aktiviteter.

Den verdensomspandende handicapidraetsorganisation har et slogan, der oversat til dansk lyder:

“Lad mig vinde. Men hvis jeg ikke kan vinde, sa lad mig vaere tapper i forseget”.

Uffe Jakobsen og Anette Elkjcer Jensen ved Special Olympics World Summer Games 2007. Foto: Karin Lindved

36
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Special Olympics Danmark er en integreret del af Dansk Handicap Idraets-Forbund (DHIF) og har fra 2001
arbejdet malrettet pa at udvikle idraet for mennesker med udviklingshandicap ved brug af Special Olympics
koncepter. DHIF bruger primaert Special Olympics til at udvikle staevnetilbud nationalt og give mennesker
med udviklingshandicap mulighed for at deltage i idraetsstaevner i udlandet.

For at deltage i Special Olympics skal man vaere mindst otte ar og have et udviklingshandicap eller generelle
indleeringsproblemer. Der ligger ikke 1Q-malinger til grund for denne definition, men man skal i hverdagen
(skole, arbejde, familieliv, boligsituation) vaere afhaengig af saerlige paedagogiske statteforanstaltninger.
Oftest vil det vaere personer med medfgdte handicap, men der kan ogsa vaere falgevirkninger af hjerneskader, som
er indtruffet, inden man er fyldt 18 ar. Der er ingen gvre aldersgraense for deltagelse. Der er ogsa mulighed
for deltagelse for dem, der ud over udviklingshandicap/indleaeringsvanskeligheder har et fysisk handicap.

Det kan umiddelbart vaere svaert at saette en nedre graense for, hvor lille et udviklingshandicap kan veere,
men det er vigtigt, at rytteren har et erkendt handicap og kan identificere sig med denne gruppe.

| Special Olympics ridning er der, qua den store forskel pa den med mindstehandicap til den med det starste
handicap, ogsa forskel pa, hvordan opgaven skal gribes an. For at kunne tilbyde rytteren optimale vilkar for
et godt traeningsmiljo er det vigtigt at saette sig ind i den enkelte rytters problematikker, for pa den made at
lave et szerligt tilrettelagt traeningsforlagb. Hvis man ikke har dette kendskab, vil man ofte stade pa
udfordringer, som kan vaere vanskeligere at gennemskue og arbejde sig ud af, da det ofte er sveert at fa
konkret respons fra rytteren. En af de vigtigste faktorer generelt, nar det omhandler traening af en rytter
med udviklingshandicap, er, at undervisningen foregar under rolige, trygge rammer, hvor forudsigelighed er
af stor betydning. Det kan have stor indvirkning, hvis en rytter pludselig skal skifte hest eller instrukter, eller
hvis det er en anden hjaelper, end det plejer at vaere. Generelt set har det stor indvirkning, hvis der bliver
andret i rutinerne. En stor udfordring for rytterne kan ogsa vaere at skulle forholde sig til, at der er tre-fire
andre ryttere i hallen til undervisning pa samme tid, saledes at man bade skal forholde sig til sin egen hest,
men ogsa til hvor de andre befinder sig og deres rideretning.

Som beskrevet tidligere i afsnittet “Opstart som pararytter” har Special Olympics-rytterne ofte ikke haft omgang
med hesten — f.eks. strigling, opsadling mv. - men udelukkende benyttet denne som traeningsredskab. For at
opbygage tillid til hesten, er det vigtigt, at denne del indgar som en naturlig del af det at ride. For nogen er
det meget graenseoverskridende at tage del heri, hvor det for andre falder meget naturligt. Her er det meget
vigtigt, at man som instrukter statter og motiverer rytteren til at turde foretage tingene selv, samtidig med
at man respekterer netop det, at nogle ting ER graenseoverskridende eller opfattes som farlige af rytteren.
Tidsperspektivet i denne del af traeeningen er meget individuelt, ligesom den er hos en almindelig fungerende
rideskoleelev, men det er vigtigt, at man hele processen igennem rykker rytterens graense mere og mere ved
hjeelp af motivation, opmuntring og ros.

Som naevnt flere gange er tillid en meget vigtig faktor i traeningen af en Special Olympics-rytter. Det er vig-
tigt for hele processen og opbygningen af en rytter, at der til stadighed er en stor tillid til traeneren og en tro
pa, at der aldrig bliver stillet starre udfordringer, end man er parat til at kunne honorere.
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Eksempel pa opstart som Special Olympics-rytter kan ses i nedenstaende skema

1. stadie

Klargering af hesten:
- Strigling
« Opsadling

Instruktgren har hesten i traeksnor
eller longe.

Basale grundgvelser:

« Ride hesten frem

- Stoppe hesten

« Balancetraening

« Traening af opstilling

2. stadie

Nar rytteren foler sig tryg i skridt, kan
der indlaegges korte travsekvenser:

« Trav langside

« Skridt kortside

« Trav langside osv.

3. stadie

Nar rytteren har balance og mod pa
at ride galop, kan man med fordel
tage hesten i longe igen, indtil den
nye gangart er indevet, og rytteren
foler sig fortrolig hermed.

Bemaerkninger: Hvis det er en rytter,
som har modtaget ridefysioterapi, vil
denne proces ofte udvikle sig hurtigere,
da der her er lagt meget veegt pa
balancetraening.

Bemaerkninger: Det er individu-

elt, hvornar rytteren faler sig tryg
og klar til, at instrukteren tager
traektov/longe af, og man begynder
at ride selvstaendigt. Overgangen
kan vaere, at man blot fglger med,
mens rytteren selv styrer hesten.

Mulig opstart pa
konkurrenceridning —
som grad C rytter.

etc.

| Special Olympics-ridning er hver enkelt rytter unik.

Et tidsperspektiv pa traeningen af en Special Olympics-rytter vil ikke vaere retvisende. Tidsperspektivet er altid
individuelt, og mange faktorer spiller ind. Det, én rytter kan indlaere pa et halvt ar, vil for andre tage maske to ar
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Instruktion og paedagogiske overvejelser

| forholdet instrukter/Special Olympics-rytter er man allerede kommet langt, nar man har sat sig grundigt
ind i rytterens problematikker, da det oftest ogsa giver lgsningsmodellen til, hvordan den enkelte rytter far
optimalt udbytte af undervisningen. Igen: Undervisningen kan tilpasses den enkelte alt efter hvilket
udviklingshandicap, rytteren har. For mange Special Olympics-ryttere er det en meget god metode at un-
dervise en-til-en og forsgge at have sa fa avrige ryttere i hallen pa samme tid. | forhold til de ryttere, der
ogsa @nsker at ride konkurrenceridning, er det naturligvis noget, der skal arbejdes pa og styrkes, da de i
konkurrencesituationer ikke kan have sa megen plads til radighed. Men nar tilliden og troen pa egne evner
bliver styrket, bliver dette problem ogsa mindre udtalt. Ogsa anvendelse af tradlgst udstyr, saledes at rytteren
hele tiden kan have instrukteren “i gret”, er en enestaende mulighed for savel rytter som traener. Det giver
fornemmelsen af, at instrukterer star lige ved siden af, og det giver instruktaren mulighed for at holde kontakten
med rytteren pa trods af, at vedkommende er i den anden ende af hallen.

Som instrukter kan man holde samme stemmeleje, og man skal ikke haeve stemmen for at fange rytterens
opmaerksomhed. Netop dette at haeve stemmen kan for nogle fgles som “skaeldud”, sa det er en udfordring
for instrukteren, nar rytteren befinder sig lidt vaek fra ham. Rytterne bliver ofte gode til at lukke alt andet
ude og kun forholde sig til instrukterens stemme i gret. Nar det er traenet, og tilliden til instrukteren er til
stede, abner det ogsa mulighed for at eliminere de problemer, mange af rytterne har i forhold til at passere
de gvrige ryttere, idet instruktaren hele tiden kan guide og opmuntre dem til at ride videre. Nar man underviser
rytterne, er det vigtigt - som med en hvilken som helst anden rytter - at observere, om informationen er
forstaet. Alt efter handicap ber man tilpasse instrukserne rytterens niveau. Nar rytteren skal have en instruks,
er det oftest hensigtsmaessigt, at rytteren laver en parade eller gar ned i skridt for ikke bade at skulle forholde
sig til hesten og modtage informationer pa en gang. Instrukser undervejs kan let ga tabt, nar koncentrationen
om hesten og gvrige ydre forhold er hgj. Samtidig skal man vaere opmaerksom pa ikke at gere instrukserne
for lange, da man sa ofte “taber” rytterens fokus om instruksen undervejs.

En rigtig god metode for mange Special Olympics-ryttere er at arbejde meget visuelt. Find sammenligninger
som er lette at forsta:

Eksempler:

« Hvis rytteren glemmer/ikke har fokus pa at holde hesten i gang, kan man bruge sammenligningen
med at kare pa cykel: “Hvis du kerer pa cykel og holder op med at treede i pedalerne - hvad sker der
sa?” Cyklen gar i sta. Hvis man ikke driver pa hesten, sa gar den ogsa i sta.

Hvis rytteren ikke er tydelig i signalerne til hesten — eks. et galopanspring - kan efterfglgende forklaring
muligvis gare det lettere forstaeligt:

"Hvis du skal teende lyset pa lyskontakten — hvornar taender det sa?

Nar du taenker pa at teende det?

Hvis du trykker ved siden af kontakten, hvis du saetter fingeren pa kontakten eller

nar du trykker pa kontakten?

Det er ikke nok blot at saette fingeren pa kontakten, men man skal ogsa trykke pa den, lige som

man skal give hesten et signal/tryk pa det korrekte sted, nar den skal springe an i galop.

Hvis rytteren sidder skaevt pa hesten og derved forstyrrer hestens evne til at ga lige ud, kan man
bruge eksemplet med indkabsposer:

“Hvis du har to poser i den ene hand og ingenting i den anden, er det sa let at ga lige ud? — eller er
det lettere, hvis du har en pose i hver hand?” En gvelse som er god at afprave pa rytterne, nar de
ikke sidder pa hesten.
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Det er klart, at man skal vurdere, om rytteren er i stand til at modtage instrukser som ovenstaende, men
min erfaring er, at mange har lettere ved at huske det efter denne metode. Hvis fejlen opstar igen, kan
man som instrukter blot vende tilbage til: “Hvordan var det med cyklen?” osv.

Det er vigtigt at fors@ge at styrke rytteren i sin viden om de mekanismer, der skal vaere pa plads, for at
ridningen kan lykkedes — men pa et niveau som giver mening i stedet for frustration.

Case:
Treening af Anette Elkjcer Jensen pd Tinglevs Tyson
Af handicaprideinstrukter Karin Lindved

Anette er 35 dr og har diagnosen “Minimal Brain Damage”. Anette har redet, siden hun var otte dr, og
har haft egen hest i 12 dr. Anette er meget selvhjulpen og er ved hjcelp af stette, vejledning og trcening
blevet i stand til at klare ncesten alle opgaver omkring hesten ved egen hjcelp, sdvel staldarbejde, ind- og
udlukning, pasning, pleje, op- og afsadling og ridning.

Hesten, som Anette har, er ngje udvalgt til hende med det formdl at finde sd perfekt et match som
muligt. Det er vigtigt, at kemi mellem hest og rytter er til stede, og samtidig skal hestens fysik veere pas-
sende til den konkrete rytter.
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Anette Elkjcer Jensen og hendes hest Tyson.. Foto: Karin Lindved

Anettes handicap ger, at hendes reaktionsmenster er langsomt, hvilket til tider kan veere en udfordring

i forhold til ridningen. | evrig omgang med hesten kan netop dette ogsd vcere en kompetence, idet hun
beveeger sig stille og roligt omkring hesten og ikke har pludselige beveegelser, som kan have negativ indvirkning
pd hesten.

I ridningen har Anettes handicap stor betydning for hende i forhold til at ride i et passende tempo. Dette
er en veesentlig faktor i treeningen af hesten for at opbygge muskulatur og dermed styrke og bevare hestens
overlinje og beering.

Anette fdr en til to gange om ugen hjcelp af en treener til at ride hesten med scerligt fokus pd de punkter,
som er Anettes svaghed i ridningen. Her taenkes specifikt pa hestens smidighed og fremadsagning.
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Herudover rider Anette selv de gvrige dage eller traener hesten fra jorden.

| forhold til at finde det passende tempo i ridningen, er udfordringen at gere det muligt for Anette at se og
maerke, nar fremadsagningen ikke er pa plads. Til dette arbejdes med flere lasningsmodeller. F.eks. viser
traeneren, nar hun er rytter, den store forskel, der er pa hesten, nar han ikke bliver redet frem, og nar tem-
poet er passende. Ligeledes er videooptagelse af ridningen en rigtig stor hjaelp i dette tilfaelde, da Anette
er i stand til at reflektere over egen ridning. Efter staevner ses optagelserne af ridtet og sammenlignes med
dommerens kritik.

En anden effektiv metode er at lade Anette folge efter en anden ekvipage, som rider i passende tempo. Her
bliver det meget tydeligt, hvis tempoet er for langsomt, idet afstanden til ekvipagen bliver for stor. Herudover
er der arbejdet meget i longe, hvor traeneren saetter tempoet pa hesten, og Anette kan @ve sig i at maerke,
hvordan det skal fgles, nar hesten s@ger korrekt frem.

Anettes handicap bevirker ogsa, at hun er udfordret af rum-/retningsforstyrrelser. Der er markant forskel

pa Anettes praestationer, nar hun er alene i ridehallen, i forhold til, hvis der er andre ryttere til stede. Nar
Anette skal mangvrere rundt imellem de gvrige, selv om ridefaerdselsreglerne, som Anette er bekendt med
og forstar betydningen af, bliver overholdt, har hun svaert ved at vurdere, om der er plads til hende. Her har
Anette stor gavn af tradlgs kommunikation, hvor hun har meget stor tillid til traenerens instruktioner omkring,
hvordan hun skal lgse opgaven. Hun har efterhanden udviklet denne kompetence vaesentligt, men det ses
tydeligt, at hun let kan bliver presset i disse situationer.

Brug af markeringskegler er ogsa en lgsning pa mange udfordringer i forhold til, hvor Anette skal placere
sig pa banen i forskellige gvelser. Nar der eksempelvis skal laves en cirkelvolte midt pa banen, er det en
udfordring at fa denne afviklet korrekt, da der ikke er pejlemaerker at rette ind efter. Her kan man med god
effekt saette pejlemaerker i form af kegler op for at indeve placeringen.

Herudover har Anette brug for, at hesten ved instruktioner tages op i skridt eller i parade for at kunne holde
fuldt fokus pa informationen, der gives. Rigtig meget af den evne og viden, Anette er i besiddelse af om-
kring ridning, er tilleert ved visuelle instruktioner. Udfordringen er at finde praecis den vejledning, der giver
Anette "aha”-oplevelsen — sa er vejen til malet betydelig kortere.

Konkret arbejdes der i Anettes tilfeelde ud fra samme principper som i gvrige raskrytteres traeningsprogram

i forhold til planlaegning af en traeningslektion. Sa overordnet kan man omkring denne rytter sige, at hun er som
de gvrige: Indlzeringen og udfarelsen af gvelserne gar bare i et langsommere tempo, og gvelserne/vejledningerne
skal helst ggres visuelle.

De klubber/opstaldningssteder, som har valgt at tilbyde handicapridning savel para- som Special Olym-
pics-ridning og/eller opstaldning af heste, som benyttes af ryttere med et handicap, har et stort ansvar i
forbindelse med inklusion af handicaprytterne i klubbens ryttermiljge. lkke blot for at gare det fysisk muligt
pa forsvarlig vis at bevaege sig rundt, men ogsa for at rytterne bliver optaget i det feellesskab og det ridemil-
j@, der er pa stedet. Det er ogsa vigtigt, at rytterne faler sig velkomne og anerkendt, og at der ogsa over for
dem bliver talt til og ikke ned - grinet med og ikke af. Der kan vaere nogle fysiske begraensninger eller evner,
som ger, at man ikke kan deltage i samme falles opgaver som de gvrige — f.eks. fodring, udmugning og
ind-/udlukning af heste - men det er sjaeldent, at det er alle opgaver, som rytteren ikke kan udfere.

Det er vigtigt at spotte handicaprytterens kompetencer, som kan udnyttes pa lige fod med de avrige rytteres
i klubben, f.eks. i forbindelse med staevner, arbejdsopgaver o.l. Det giver et godt sammenhold og ryttermiljo
at vaere faelles om at lgse arbejdsopgaverne. Flere Special Olympics-ryttere har ogsa deres daglige beskaef-
tigelse pa rideskoler/opstaldningssteder og er en stor ressource i forhold til f.eks. at vaere medhjaelper i
stalden, klargare heste til undervisning osv. Det handler i hgj grad om at tilpasse arbejdsopgaverne til den

enkelte.
66

Det er vigtigt at se muligheder i stedet for begraensninger ’9

Karin Lindved
41
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Traening af pararyttere

Anette Elkjcer Jensen pd Tyson fdr her hjcelp af en af klubbens almene ryttere, Birgit Marup, til at traene korrekt tempo.
Foto: Erik Lindved

Anette aver korrekt placering af avelser ved hjcelp af kegler. Hun er her i gang med at sve cirkelvolte. Foto: Erik Lindved
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Praktiske forhold

| forhold til Special Olympics-ryttere kan der veere udfordringer i forbindelse med transport til og fra ridestedet,
da en del af denne gruppe ikke er selvtransporterende eller har netvaerk, der kan patage sig denne opgave.
Mange ridesteder er placeret uden for daekning af offentlig transport. Her vil det vaere en fordel, hvis ridestedet
kan samle institutioners/bosteders ridning pa samme tid, sa det derved bliver en feellesaktivitet og maske
abner mulighed for at benytte institutionens bus eller arrangere fzelles taxikarsel.

Konkurrenceridning i Special Olympics-regi

Antallet af nationale staevner for Special Olympics-ryttere er desvaerre ret sparsomme. Dog er der en
tendens til, at flere klubber efterhanden abner for ogsa at udbyde klasser for Special Olympics-ryttere i
forbindelse med afholdelse af klubstaevner. Et koncept, som er afpravet af flere klubber, hvor der ved samme
staevne afvikles klasser for Special Olympics-ryttere, klassificerede pararyttere og breddeklasser, har vist sig at
vaere en brugbar konstellation, idet det giver et passende deltagersegment.

Hvert andet ar (lige ar) afholdes der nationalt Special Olympics Idraetsfestival, og hvert fjerde ar afvikles der
Special Olympics World Summer Games, hvor arranggrlandet afger, om ridning skal pa programmet.

Ved Special Olympics Idraetsfestival tilmelder man sig via sin klub eller sit bosted. Der opereres her med
et maks. antal pa 24 ryttere. Oplysninger herom findes pa DHIF’s hjemmeside under fanen “Aktiviteter”
ligesom der sendes informationsmateriale ud til medlemsklubber.

Louise Laursen efter veloverstdet ridt.
Foto: Karin Lindved
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Ved de internationale staevner tildeles Danmark en deltagerkvote for savel ryttere som traenere, og her kan
man ikke tilmelde sig — man bliver udtaget. Denne udtagelse foregar via iagttagelse ved staevner o.l. i drene
op til udtagelse og afsluttes med en endelig udtagelsesweekend. Udtagelsen foretages af faellestraeneren
samt traenerassistenten.

Al ridning i Special Olympics-regi foregar pa lant hest. Dvs., at steevnearranggren stiller egnede heste til
radighed for rytterne. Umiddelbart kan dette synes som en stor udfordring, men det elevhestemateriale,
der forefindes i rideklubber med almindelig rideskoledrift, er som oftest ogsa egnet til dette brug. Det er
naturligvis en stor udfordring for rytterne, at de ved staevnerne skal ride pa heste, som de ikke kender i forvejen.
Derfor er det af stor betydning, at hestene er ngje matchet til rytterens behov.

De heste, som arranggren af staevnet stiller til radighed, skal vaere korrekt opsadlet med tilpasset udstyr. En
rytter kan anvende sin egen sadel, safremt den passer til den tildelte hest. Ligeledes kan rytteren selv med-
bringe f.eks. specialtgjler eller lignende. @nsker om anvendelse af eget udstyr skal anfgres pa tilmeldings-
blanketten med udfaerlig beskrivelse heraf. Hvis rytteren har saerlige behov, kan det vaere hensigtsmaessigt at
medbringe eget sadeltgj — f.eks. hvis der skal benyttes en sadel med stor saedestarrelse, eller hvis rytteren
har meget korte ben og derfor har en sadel med afkortede sadelklapper.

Personligt ejede sadler og andet udstyr skal godkendes af arrangaren/hestens ejer. Dette er ogsa gaeldende,
hvis rytteren gnsker at benytte sporer eller pisk (maks. 100 cm).

| alle understattede klasser (hvor rytteren treekkes/ledes) skal treektovet vaere fastgjort til grimen — ikke til
biddet/tgjlen. Grimen kan vaere over eller under hovedtgjet uden dog at forstyrre brugen af bid eller tgjler.
Traektovet skal vaere lgst, saledes at rytteren selv styrer hesten rundt, og ledsageren skal befinde sig ud for
hestens skulder. Det er vigtigt, at rytteren ALDRIG er fastgjort til hverken hest eller udstyr.

Sammen med tilmeldingsblanket til steevner skal der endvidere udfyldes et rytterprofilskema, som findes pa
DHIF’s hjemmeside under fanen “Idraetter” og herunder igen under “Ridning”. Ved tilmelding til internationale
Special Olympics-staevner findes tilmeldingsblanketten pa www.specialolympics.org. Det er af meget stor
betydning, at tilmeldingsblanketterne udfyldes retvisende og praecist i forhold til rytterens evner og behoy,
da det er ud fra skemaet, steevnearrangaren matcher hest og rytter til konkurrencerne.

| rytterprofilskemaet skal bl.a. oplyses ansker til starrelse i forhold til rytterens vaegt og hgjde. Endvidere oplyses
hvilken bygning hesten skal have, for at den er optimal for rytteren og endelig om rytterens handfaring.

Herudover skal oplyses om rytterens kompetencer i forhold til skridt, trav og galop: Er rytteren “sikker/noget
usikker” eller "kan ikke udferes.”

Dansk Handicap Idrats-Forbund - Brandby Stadion 20 - 2605 Brgndby - www.dhif.dk


www.dhif.dk

I Tr=ning af pararyttere NN

Der konkurreres i 3 divisioner:

Grad A: Skridt, trav, galop.
Grad B: Skridt, trav.
Grad C: Skridt.

Grad A:

Ryttere der kan udfgre: Skridt, trav, galop.

Kun selvstaendige ryttere.

Det forventes, at rytteren kan konkurrere i henhold til DRF’s regler.

A: Ryttere som kan udfgre enhver gvelse i klassen.

AP: Ryttere som har manglende fysisk evne, der medfarer, at rytteren ikke er i stand til at ride nedsidning
men ma ride letridning.

Grad B:

Ryttere der kan udfgre: Skridt, trav.

B-I: Selvstaendig. Kan udfere enhver gvelse i klassen.

B-IP: Selvstaendige ryttere som har en manglende fysisk evne, der medfarer, at rytteren ikke er i stand at
ride nedsidning men ma ride letridning.

B-S: Stattet. Kan fysisk udfgre enhver gvelse i klassen men med hjeelp af opraber eller instrukter.

B-SP: Stattet rytter som har en manglende fysisk evne, der medferer, at rytteren ikke er i stand at ride
nedsidning men ma ride letridning.

Grad C:

Ryttere der kan udfere: Skridt.
C-I: Selvstaendig.

C-S: Stottet.

Definitioner

Stotte: Rytter har behov for en eller to traekkere og/eller tilstedevaerelse af en traener. Enhver hjzelp pa banen
bliver betragtet som “statte”.

Selvsteendig: Selvstaendig rytter. Ma ikke hjzaelpes under konkurrencen (ud over evt. oplaesning af program).
Fysiske begraensninger: Rytteren er ikke i stand til at trave og galopere.

Stattet skal opfattes som enhver form for hjeelp pa banen. Dog gzelder for alle tre grader, at man under
programridning ma modtage hjzelp i form af oplaesning af programmet.

For steevnestart mader alle rytterne til hesteafpravning, og de far herefter min. 10 min./maks. 20 min. til

at afpreve den hest, som arranggaren via rytterprofilen har matchet rytteren med. Oftest er der fire til fem
ryttere pa banen til hesteafprgvningen ad gangen. Under afpravning vurderer rytteren sammen med deres
traener, om matchet er korrekt. Hvis matchet ikke er tilfredsstillende, skal rytteren have mulighed for at fa en
anden hest stillet til radighed.

Herefter er det hest nr. to, som rytteren skal konkurrere pa. Det er ikke muligt at skifte tilbage til hest nr.
et, sa det er meget vigtigt at overveje grundigt, om man skal foretage dette fravalg af hest nr. et. Derfor er
det - som tidligere naevnt - uhyre vigtigt, at profilskemaet er retvisende udfyldt, saledes at rytteren far det
perfekte match ved hest nr. et. Rytteren har under afprgvning ret til at gve de elementer, der indgar i den
konkurrence, vedkommende skal deltage i.
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Rytteren konkurrerer pa den samme hest under hele staevnet - uanset disciplin. Udelukkende i tilfelde af
sygdom hos hesten eller af sikkerhedsmaessige arsager kan rytteren tildeles en anden hest under konkurrencen.
Hesten ma deltage med to forskellige ryttere under staevnet. Dog ma kun en rytter vaere grad A-rytter.

e,
N
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cs Festival Frederikssund 2014. Foto: Pialind Foto

Special Olympi
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Formal med divisionering

Da der er meget stor forskel pa rytternes evner inden for den samme grad, opdeler man rytterne i divisioner,
saledes at der konkurreres med gvrige ryttere pa samme niveau. Der divisioneres ikke efter alder og kan.
Divisioneringen sikrer, at der er ligevaerdig konkurrence mellem de meget dygtige, og de der ikke har de
mentale eller fysiske forudsaetninger for at konkurrere pa samme hgje niveau.

Det er i denne forbindelse vigtigt at pointere, at rytteren skal yde sit bedste ved divisioneringen: Altsa ikke
gere sig darligere end han/hun er, for derefter at blive placeret i en lettere division. | mange andre Special
Olympics-idraetter er det lettere at undga dette end i ridning. | de idraetter, hvor der opereres med tider, er
der en maks.-procent, som man ma forbedre sit resultat med fra divisioneringen til konkurrencen. Det er
vigtigt, at savel traener som rytter udever korrekt sportsmanship, sa divisioneringen bliver sa retvisende som
mulig.

En division bestar af min. tre ryttere og maks. otte ryttere.

| konkurrencer uddeles altid medaljer til 1.-3. pladsen, og da Special Olympics-ridning er en breddesport,
uddeles der praemieband til ryttere placerede som nr. fire til otte.

Discipliner
De officielle klasser i Special Olympics, som oftest udskrives, er:
« Dressur
*  Prix Caprilli
« English Equitation
«  Working trails
» Gymkhana-klasser:
o Slalom
o Stafet

Herudover bl.a. westernridning og forskellige gymkhana-discipliner som barrel racing og figure of 8.

Dressur:

Her rides officielle Special Olympics-dressurprogrammer opdelt i grad A, B og C
http://www.dhif.dk/idraetter/ridning/regler

Alle programmer afvikles pa bane B (20x40m).

| forhold til samlingsgrad i dressur, hvor rytteren konkurrerer pa lant hest, er rimelig kontakt med hesten
tilstraekkelig.

47
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Karoline Gammelby. Foto: Pialind Foto

Prix Caprilli:

Denne klasse afvikles kun for ryttere, der rider grad A/AP.

Her rides et dressurprogram pa 20x40 eller 20x60 m. bane, hvor der yderligere er opsat fire forhindringer.
(http://www.specialolympics.org/uploadedFiles/equestrian.pdf - side 21)

Springene har en maks. hgjde og bredde pa 60 cm.

Programmet bestdr af savel dressurgvelser som springevelser.

Der tildeles point 0-10 for hver gvelse som i en dressurkonkurrence.

English Equitation:

Her rider rytterne enkeltvis og udfgrer, efter anvisning af dommeren, diverse dressurgvelser. Kommandoerne
gives (pa rytterens modersmal) af enten traener eller af en person, der udpeges af traeneren. Kommandoerne
skal vaere en ngjagtig oversaettelse af dommerens ord uden yderligere kommentarer.

Rytteren vil blive bedemt pa saede, hjaelpemidler og evnen til at styre hesten.
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Working trail:

| working trail gennemrider rytteren en bane med en raekke forhindringer. Der er i forhindringstypen taget
hensyn til sveerhedsgrad i forhold til hvilken grad, rytteren tilhgrer.

| konkurrencen gennemrider ekvipagen banen i den gangart, der er oplyst iflg. baneskitsen og sa hurtigt
som muligt. Hver post vil blive bedemt pa rytterens evne til at lede hesten igennem forhindringerne, og om
der indlgber fejl herpa. Rytteren kan idemmes fejl pa forhindringerne, hvis der rides i en forkert retning eller
raekkefolge, eller hvis rytteren undlader en forhindring.

For rytteren starter trailkonkurrencen, far hun/han mulighed for banegennemgang til fods. Der vil vaere
ophangt en baneskitse, saledes at rytteren kan orientere sig om banen for start.

Pt P < e,

Martin Hansen — i gang pd trailbanen. Foto: PiaLind Foto

Slalom (pole bending):

Slalombanen bestar af seks stk. kegler opstillet pa en lige linje med en afstand pa 6,40 m pa en 20x60 m
bane (klassen kan ogsa rides med faerre kegler pa 20x40 m bane). Den farste kegle skal placeres 6,40 m fra
startlinjen. Ved startsignal rider rytteren pa hgjresiden ned til fjerneste kegle. Rytteren rider venstre om og
rider skiftevis venstre og hgjre om keglerne tilbage mod farste kegle og retur til fjerneste kegle, hvorefter
der rides i lige linje tilbage til mallinjen.

Stafet (team relay):

| stafet for grad A er der ingen galop. Grad A-ryttere gennemfgrer ridtet i trav.

To hold stiller op mod hinanden med et ens antal ryttere — maks. fire ryttere.

Anden rytter pa holdene placeres i modsatte ende af startlinjen. Ved start rider den farste rytter ned til den
anden ende, hvor anden rytter venter, og sa snart farste rytter har passeret malstregen, ma anden rytter ride
frem til farste rytters startlinje. Tidtagningen stoppes, nar naesen af holdets sidste hest krydser mallinjen.
Hvis det kan ggres forsvarligt, kan to hold konkurrere pa samme tid. Ellers benyttes en bane, hvor man
sammenligner ridetiderne pa holdene.

Hvis der bruges traekker, skal denne forblive bag hestens mule. Overholdes dette ikke, skal rytteren efterfglgende
lave en volte, for ridtet fortsaettes. Hvis rytteren starter uden et hold, vil man sa vidt muligt blive samlet med
andre ryttere til et hold.
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Internationale staevner

Ved internationale staevner kan man forvente, at arranggrerne forlanger en laegeerklzering. F.eks. er der spe-
cielle forholdsregler for personer med Downs Syndrom, hvor ustabile nakkehvirvler (Atlanto-axial instabilitet)
kan forekomme (fremgar ved rentgenfoto).

Oversigt over startmuligheder ved internationale staevner

Event: C-S C-l B-S + B-SP B-1 + B-IP A + A-P

Dressur: Nej Ja Nej Ja Ja
Prix Caprilli Nej Nej Nej Nej Ja
English Ja Ja Ja Ja Ja
Equitation

Working Trail Ja Ja Ja Ja Ja
Slalom Nej Nej Nej Ja Ja
Stafet Ja Ja Ja Ja Ja

En tydeligt glad vinder - Vibeke Vehlast Jorgensen. Foto: Pialind Foto
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Sund kost

Af Lykke Guldbrandt og Tina Brandt Jensen

De ernzeringsanbefalinger, der naevnes i kapitel 9 Sund kost i Dansk Ride Forbunds Aldersrelateret traening -
ridning, er ogsa geeldende for pararyttere.

Det er dog vigtigt at forholde sig til det faktum, at nogle pararyttere er mindre aktive imellem deres traeningspas
end ryttere uden handicap. Det kan f.eks. vaere pararyttere i karestol, men ogsa gaende pararyttere med
andre handicap kan have behov for ekstra hvile imellem traeningspas pga. udtraetning af muskelgrupper
eller dele af kroppen. | selve traeningen kan det ogsa forekomme, at en pararytter alene kan bruge dele af
sin krop, hvis der f.eks. er lammelser i benene. Det betyder, at forbreendingen og stofskiftet vil veere nedsat
sammenlignet med en rytter uden handicap, da de store muskelgrupper i benene ikke arbejder og dermed
ikke "forbraender”. Derfor skal ernaeringsanbefalingerne altid tilpasses den enkelte pararytter i forhold til det
aktivitetsniveau, der er i og imellem traeningspassene.

Ernceringsbehov for mennesker med rygmarvsskader
Af Lykke Guldbrandt og Tina Brandt Jensen

Man ved, at mennesker med rygmarvskader (para- eller tetraplegikere) har tab af muskelmasse, hvilket resulterer i
et reduceret energibehov. Hvis man kigger pa Body Mass Index (BMI), er der fglgende forskelle:

Personer med fuld muskelmasse Personer med paraplegi Personer med tetraplegi

12,5% afdrag for muskelmasse

7,5% afdrag for muskelmasse

Undervaegt <18,5 Undervaegt <171 Undervaegt <16,2

Normalvaegt 18,5-24,9 Normalvaegt 17,1 - 23,0 Normalveegt 16,2 -21,8
Overvaegt 25,0-29,9 Overvaegt 23,1-27,7 Overvaegt 21,9 - 26,2
Fedme 30,0 - 34,9 Fedme 27,8-32,3 Fedme 26,3-30,5
Sveer fedme 35,0-39,9 Sveer fedme 32,4-36,9 Sveer fedme 30,6 — 34,9

Kilde: Ernceringsmeessig vurdering af og plan for patienter indlagt pd Vestdansk Center for Rygmarvsskade,

Region Midtjylland, januar 2012.

| nedenstaende tabel ses eksempler for beregninger af energibehov for mennesker med hhv. paraplegi og

tetraplegi.

Beregn. af en-

Vgt for skade

Energibehov

Skade

Veaegt efter
skade

Energibehov

ergibehov (kcal)
Kvinde

63 kg

(kcal) pr. dag

2100

Paraplegi

58 kg

(kcal) pr. dag
1400

Mand

75 kg

3300

Tetraplegi

65 kg

1600

Kilde: PTU og www.spinalis.se

Vaer opmaerksom pa at ovenstaende beregning er for mennesker, der ikke dyrker idraet. Dvs. som pararytter
med rygmarvsskade kan energibehovet vaere hgjere. Det er meget vigtigt som kgrestolsbruger at holde gje
med vaegten. Et par kilo mere eller mindre kan i sig selv gere forskellen pa, om man selv kan klare sma
bevaegelser eller ej. Og risikoen for tryksar bliver starre, hvis vaegten stiger.
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Taler man om at fa en lavere vaegt, synes det ofte at vaere underforstaet, at man skal traeene mere. Det er
ikke korrekt for karestolsbrugere (heller ikke for fuldt funktionelle udtaler lzege Peter Qvortrup Geisling).
Forskning viser, at kosten (det vil sige et mindre energiindtag) er det vigtigste. Det er stort set umuligt at @ge
forbrandingen tilstraekkeligt ved hjeelp af f.eks. armtraening. | et studie pa en svensk idraetshgjskole traenede en
gruppe paraplegikere benhdrdt pa et stageergometer tre gange om ugen i ti uger. Alle havde efterfglgende
faet en bedre kondition, men ingen var gaet ned i vaegt. Personer med rygmarvsskader har derfor endnu
starre grund til at passe pa deres vaegt, og det er vigtigt, at kosten tilpasses.

Ernzeringsbehov for mennesker med cerebral parese (CP)
Af Lykke Guldbrandt

Et mindre australsk studie af barn med CP i lettere grad i alderen fem til 12 ar peger pa, at energibehovet
for begrnene med CP var mindre sammenlignet med ikke-handicappede barn. Det konkluderes, at arsagen er,
at ikke-handicappede bgrn dagligt har et hgjere fysisk aktivitetsniveau end bgrn med CP og derfor ogsa en
hajere fedtfri masse, hvilket @ger forbraendingen.

Et andet australsk studie af bern med CP i alderen to til fem ar konkluderer, at bgrn med CP i den alder har
et energibehov, der ligger ca. 30 pct. under energibehovet for et ikke-handicappet barn.

Begge studier er dog relativt sma, og forskerne peger pa, at der er behov for yderligere studier pa omradet.

Vaer opmaerksom pa at ovenstaende beregning er for barn, der ikke dyrker idraet. Dvs. som pararytter med
CP kan energibehovet formentlig vaere hgjere.

: " _?é Vi“y. 3

Helene Elsass Center har i et samarbejde med Nikolaj Kirk og Mikkel Maarbjerg udgivet kogebogen “Food for Brains”. Opskrifterne
kan anvendes af alle men er scerligt velegnede for mennesker med CP. Foto: Lykke Guldbrandt

(44

Der ses en tendens til, at energibehovet er lavere hos pararyttere i forhold til ryttere
uden handicap. Derfor stiller det nogle krav til at vaere skarp pa eget energibehoy,
som kan vaere meget forskellige alt efter hvilket handicap, man har. 99

Lene Bundgaard, Team Danmark
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Gode rad til pararyttere

Af Tina Brandt Jensen

Nogle pararyttere — f.eks. med muskelsvind, para eller tetraplegi - kan have restriktioner for hvilke fadevarer, de
ma indtage. Dette kan dels skyldes intolerance for bestemte fadevarer, dels at nogle ryttere kan have van-
skeligt ved at fordgje bestemte fgdevarer som f.eks. rugbrad eller nogle former for kad. Det kan betyde, at
nogle af de traditionelle kulhydrater, proteiner eller fedtstoffer, som naevnes i ernaeringsanbefalingerne, skal
erstattes af alternativer.

Der er folgende anbefalinger for ryttere med handicap:
Spis regelmaessige maltider pa regelmaessige tidspunkter.
Det er vigtigt med regelmaessige toiletbesag pa regelmaessige tidspunkter.
Det handler om at spise mindre men bedre.
Nar man sidder i karestol og klemmer tarmene sammen og i seerdeleshed hos ryttere med rygmarvsskader, hvor
nervefunktionen til tarmene yderligere er svaekket, er peristaltikken, altsa bevaegelserne i tarmen som
skal fa maden til at bevaege sig gennem tarmen, ofte meget svaekket.

Motion som styrker peristaltikken — f.eks hand-kondicykel hvor benene karer med rundt - er meget
effektiv. Alternativt kan der rygliggende, hvis muligt, laves cykelbevaegelser med benene.

Undga fedevarer som danner luft og dermed ofte smerter i tarmene. En luftudspilet tarm trykker pa

organer som lever, milt, galde, blaere, nyre og bugspytkirtel, og kraftige smerter kan opsta i mave og
ryg. Specielt linser, banner og kal kan give luft i maven. Yderligere ved irriteret tarmfunktion kan low
FODMAP diet, som anbefales af flere hospitaler i Danmark, vaere god at falge. En beskrivelse af denne
dizet ses pa naeste side.

En fiberholdig kost er normalt en sund kost. Men ved nedsat tarmfunktion er det ikke altid, at man

skal spise fedevarer med rigtig mange fibre. Fiberprodukter (kosttilskud som HUSK og kapsler i alle
afskygninger), som hjalper mennesker, der ikke har nedsat nervefunktion til tarmen, imod forstoppelse,
har ofte ingen virkning eller kan have den modsatte virkning for mennesker med nedsat tarmfunktion
pga. handicap, oplyser leege Pia Faaborg, ph.d. ved Kirurgisk Afdeling P og Neurogastroenterologisk
unit, Afdeling V, Aarhus Universitetshospital. Rugbrad kan irritere men danner normalt ikke sa meget
luft. Sa eksperimentér med hvordan rugbred tales. Det samme kan gaelde for brune ris, som ogsa kan
skabe problemer i tarmene.

Drik rigeligt vand (1,5-2 I. vaeske om dagen).
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Low FODMAP diet

Low FODMAP diet er udviklet i Australien og har vist lovende resultater pa symptomer som oppustethed,
udspilethed, mavesmerter, maverumlen og luftudvikling i tarmen.

Dizeten holdes i fire til otte uger. Herefter kan det forsgges at introducere de luftdannende fadevarer gradvist
og laegge maerke til tarmens reaktion.

Fodevarer, der gger luftdannelsen, og ber undgas Fodevarer der anbefales

Grgntsager: Grgntsager:
Lag Porre Hvidlag Agurk Gulerod Grenne bgnner
Hvidkal Blomkal Artiskokker Knoldselleri Kartoffel
Kikaerter Brune banne Hvide bgnner
Frugter: Frugter:
Abrikos Blomme Nektarin Ananas Appelsin Banan
Avocado Paere Able Jordbaer
Korn og melprodukter: Korn og melprodukter:
Byg Hvede Rug Boghvede Spelt Quinoa
Havre Ris Glutenfrit bred

Lees mere om FODMAP diet i bagerne: Low FODMAP diet — giver ro i maven 1 og 2 af Stine Junge Albrechtsen, et al.

Viden om handicap
Af Lykke Guldbrandt

Nar man som traener star over for en pararytter, vil man oftest opleve, at traeningen vil vaere en anden ud-
fordring end den, man star over for med ryttere uden et handicap. Derfor kan det vaere en god ide at saette
sig ind de forudsaetninger, funktionsnedsaettelser og begraensninger, den pagaeldende pararytter har. Med
den baggrund vil en traener have bedre forudsaetninger for at tilrettelaegge og optimere traeningen for den
enkelte pararytter.

Det er dog vigtigt at huske, at selv om to personer har samme slags handicap, er de alligevel to helt for-
skellige personer, og samme type handicap kan komme til udtryk pa forskellige mader. Det er vaesentligt at
forholde sig til den enkelte rytters ressourcer og problemstillinger frem for diagnosen i sig selv.

| nedenstaende afsnit naevnes forskellige former for handicap. Listen er dog ikke udtemmende, og man vil
som traener kunne mgde andre former end de naevnte.

Forskellige former for handicap

Amputationer/medfedt arm-/bendefekt
En arm-/bendefekt er typisk et medfadt handicap. En amputation kan ogsa veere en felge af sygdom, traume
eller svulster.

En rytter med arm-/bendefekt eller en amputation vil ofte opleve:

« Asymmetri i kroppen og at kroppens tyngdepunkt forskydes.

« Balanceproblemer.

« Nedsat muskelstyrke, udholdenhed og biomekaniske forskelle i den amputerede/arm-/bendefekte

del af kroppen.

Rent biomekanisk er der traeningsmaessigt stor forskel pa en rytter med en amputation af en arm eller et ben ift. hvis
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det er begge ben eller begge arme. Der er ligeledes forskel pa traeeningsmulighederne, afhaengig af om
amputationen er over eller under knaeet. Det er vaesentligt at se pa hvert enkelt tilfaelde for at vurdere
traeningsmulighederne ogsa rent muskulzert.

Ved amputationer eller defekter i benene vaelger nogle at fa en benprotese, hvilket giver mulighed for
bedret funktionsniveau. Dog er det vigtigt at holde sig for gje, at trods protesen vil rytteren fortsat opleve
ovenstaende udfordringer men maske i mindre grad.

Ved amputationer kan der desuden opsta hudproblemer, faleforstyrrelser og @get smertefalsomhed omkring
stumpen. Ryttere med amputationer kan have problemer med temperaturreguleringen, og kroppen kan
overophedes, hvorfor det er vaesentligt at have fokus pa rigeligt veeskeindtag.

Rygmarvsskadede

Rygmarvsskader skyldes typisk brud pa rygsgijlen eller diskusprolaps mellem hvirvler, en svulst eller infektion i
rygmarven eller rygmarvsbrok (se naeste afsnit).

Omfanget af en rygmarvsskade afthaenger af, hvor hgjt pa rygsejlen skaden befinder sig, og om skaden er
komplet eller inkomplet. Jo hgjere oppe pa rygsgjlen skaden befinder sig, jo flere omrader af kroppen er
bergrt. En komplet skade giver mere omfattende falger end en inkomplet. Hvis skaden er komplet, er ryg-
marven helt revet over. Der er derfor slet ingen forbindelse mellem hjernen og kroppen under skadesniveau-
et. Det betyder, at denne del af kroppen er helt lammet. Hvis skaden er inkomplet, er rygmarven ikke helt
revet over. Det betyder, at kun dele af kroppen under skadesniveauet er pavirket af skaden, og lammelsen er
ikke total.

Tetraplegi er en beskadigelse af rygmarven i halsdelen, dvs. i stykket fra lige over gverste nakkehvirvel

til lige under syvende nakkehvirvel. En tetraplegiker kan have lammelser i bade krop, ben/fgdder og arme/
haender. En meget hgj skade fra fjerde halshvirvel og derover kan desuden medfere lammelse af andedraets-
funktionen.

Paraplegi er en beskadigelse af rygmarven under halsdelen. En paraplegiker kan have lammelser i ben og
underkrop.

En rygmarvsskade kan medfare:

« Lammelser i ben og underkrop (paraplegi) samt tillige overkrop og arme (tetraplegi).

+ Reduceret eller manglende felesans.

Rygmarvsskader

Tetraplegi - pavirkning af krop,
ben/fedder og arme/haender

Paraplegi - pavirkning af

underkrop og ben/fedder \
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« Pavirket falesans med sviende og prikkende smerter.

« Nedsat balance.

+ Pavirkning af blaere-, tarm- og seksualfunktion.

« Pavirkning af vejrtraekningsfunktion samt blodtryk (kun ved tetraplegi).
« Smerter, herunder nervesmerter.

+ Spasticitet, dvs. stivhed og ufrivillige bevaegelser af muskler.

« Muskelkontrakturer (for korte muskler).

+ Sidde- og liggesar.

+ Overbelastning af skuldre og ryg.

Derudover kan der naturligvis vaere psykiske reaktioner.

De fleste mennesker med en rygmarvsskade sidder i karestol, men en stigende andel bevarer en gangfunk-
tion pa et eller andet niveau og er i stand til at ga med eller uden ganghjzelpemidler.

Rygmarvsbrok er en medfadt skade, der skyldes manglende feerdigdannelse af rygsgjlen i fosterstadiet
(arvelig disponering). Rygsgjlens nederste del er spaltet (spina bifida), hvilket giver risiko for udposning af
rygmarvshinde med hjernevaeske. Der findes ogsa mere komplicerede og hyppigere rygmarvsbrok, hvor bade
hinden og nervetradene er involveret. Tilstanden opereres umiddelbart efter fadslen.

| forbindelse med rygmarvsbrok ses ofte:

+ Starre eller mindre lammelser i ben og hofter (komplette eller inkomplette).

- Risiko for spasticitet.

+ Pavirkning af blaere-, tarm- og seksualfunktion.

« Fejlstillinger i ryg, hofter, knae og fod (klumpfod).

+ Forhgijet hjernevaesketryk (ses hos 70-80 pct.) som kan udvikle “vand i hovedet” (hydrocephalus) og give
hjerneskader. Kan forebygges ved indoperation af ventil.

 Forstyrrelser i folesansen.

Arsagen til leddegigt er ukendt. Der sker en betzendelsesreaktion (inflammation) i leddene og sendringer i
immunforsvaret. Alle led kan rammes, men hyppigst rammes handled og fingrenes grundled, mellemled,
teeer, knae og halshvirvlerne. Gigten kan dog godt “vandre” rundt i kroppen og flytte sig til andre led. Led-
degigt er en kronisk sygdom med aktive og ikke-aktive faser og kan debutere i alle aldre. Barnegigt (juvenil
idiopatisk arthritis) er en ledbetaendelse med ukendt arsag. Den kan ga i sig selv inden voksenalderen.

Ved mennesker med leddegigt opleves ofte:

+ Nedsat bevaegelighed og haevede led.

« Smerter — saerligt i de perioder, hvor sygdommen er aktiv.
« Morgenstivhed.

« Traethed.

 Foleforstyrrelser.

 Fejlstillinger.
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De tre mest almindelige former for muskelsvind er Duchenne, Becker og Limb-girdle. Duchenne, som oftest
rammer drenge, debuterer inden det syvende ar, og barn med Duchenne er typisk el-kgrestolsbrugere fra de
er mellem otte og 12 ar. Beckers rammer ogsa drenge og debuterer i 2-20 ars alderen, og disse er tidligst
karestolsbrugere efter det 12. ar. Limb-girdle rammer bade maend og kvinder og debuterer omkring 20 ars
alderen.

For alle typer geelder, at sygdommen sidder i musklerne, og at den skyldes en defekt i arveanlaeggene. Syg-
dommen er kendetegnet ved en reduktion af muskelfibre over tid.

For de tre typer af muskelsvind gaelder fglgende:

 Tabet af muskelkraft giver hurtig udtraetning og stor forskel pa fysiske praestationer morgen og aften.
 De fleste mister gangfunktion og evnen til at bruge armene normalt.

« Muskelstyrken svaekkes farst centralt — herefter perifert.

+ Senere i livet svaekkes ogsa andedraetsmusklerne, og mange lever med respirator.

« Styrke og koordination i fingrene bibeholdes.

« Darlig balance.

 S-formet krumning af ryggen (scoliose).

< II]D%@DQ Dmm

Scoliose

Cerebral parese (CP) er en enten medfadt eller erhvervet skade i en ikke-faerdigudviklet hjerne far, under eller
efter fadslen forarsaget af f.eks:

+ Fejludvikling af hjernen i 26.-32. uge af fosterstadiet (90 pct.).
« Forgiftning eller viruspavirkning.

« For tidlig fadsel.

+ lltmangel ved fadsel.

* Meningitis.

« Hovedtraume i tidlig barndom.
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Barn med CP er kendetegnet ved fglgende:

« Manglende eller forsinket motorisk udvikling.

+ Spasticitet og ufrivillige bevaegelser.

» Muskelkontrakturer (for korte muskler).
 Balance-/koordinationsproblemer.

« Nedsat perception og evt. andre kognitive vanskeligheder.
« Rum-/retningforstyrrelser.

« Koncentrations- og indleeringsproblemer.

« Syn- og hgreskader.

+ Talebesveer.

+ Epilepsi.

« Fejlstillinger i led og knogler som f.eks. scoliose (S-formet krumning af ryggen).
+ Ledskred i hoften (hofteluksation).

CP er den hyppigste arsag til nedsat funktion i barndommen og anses for at vaere en af de mest alvorlige
komplekse lidelser.

CP kan komme til udtryk pa mange forskellige mader, og barn med CP er vidt forskellige. Nogle sidder i
karestol, andre er gaende. Vaer iseer opmaerksom pa de kognitive vanskeligheder ved disse ryttere, da de
ikke kan observeres pa samme made som de fysiske funktionsnedsaettelser.

Halvsidig lammelse (hemiplegi)

Hemiplegi kan opsta som felge af en skade i den ene hjernehalvdel. Det kan f.eks. vaere en blgdning, en
blodprop eller en svulst.

En hemiplegiker kan typisk have fglgende funktionsnedsaettelser:
» Lammelser eller spasticitet i den ene side af kroppen.

+ Nedsat folesans.

« Nedsat balance og koordination.

 Talebesvaer (afasi) — impressiv eller ekspressiv.

+ Halvering af synsfelt (hemianopsi).

« Manglende evne til at genkende genstande (agnosi).

« Manglende evne til at kunne beherske muskelbevaegelser (apraksi).
« Rum-/retningsforstyrrelser.

« Manglende fornemmelse af sin ene kropshalvdel (neglect).

« Nedsat koncentration og hukommelse.

« Manglende initiativ.

+ Udtraetning.

« Kognitive vanskeligheder.
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Arsagerne til hjerneskader kan vaere mange — en blodprop (apopleksi), hjerneblgdning, svulst, et traume, for-
giftning eller iltmangel ved hjertestop. Falgerne efter en hjerneskade kan vaere meget forskellige afhaengigt
af, hvor skaden er opstaet. Ved skade i frontallapperne opleves ofte omfattende personlighedsaendringer.

Folgerne efter en hjerneskade kan vaere:

« Lammelser eller spasticitet.

 Foleforstyrrelser.

+ Talebesvaer (afasi) eller manglende kontrol af muskler (dysarthri).

« Rum-/retningsforstyrrelser.

« Nedsat koncentration, korttidshukommelse og indlzering.

+  Personlighedsaendringer som f.eks. mangel pa initiativ, mangelfuld selvindsigt og refleksion, adfaerdsaendringer,
manglende fleksibilitet og behov for struktur, manglende empati og situationsfornemmelse og
folelsesmaessig uligevaegt.

Multipel sclerose er en kronisk sygdom, som angriber centralnervesystemet, dvs. synsnerverne, hjernen og
rygmarven. Der opstar betaendelse omkring nervetradene og med tiden efterfalgende ar, sa meddelelser fra
hjernen til forskellige dele af kroppen kun darligt eller slet ikke nar frem.

Der findes tre forskellige former for multipel sclerose:

 Attakvis sclerose som kendetegnes ved attakker, som er sygdomsangreb, der kan vare fra enkelte dage til
maneder. Herefter forsvinder symptomerne delvist eller helt.

« Primaer progressiv sclerose som er en scleroseform, hvor sygdommen starter langsomt med forvaerring af
symptomerne over en lang arraekke.

« Sekundaer progressiv sclerose debuterer ved attakker, og disse medferer et gradvist tiltagende tab af
farlighed senere i forlgbet.

Mennesker med multipel sclerose kan opleve fglgende funktionsnedsaettelser:
« Foleforstyrrelser.

« Darlig balance.

« Nedsat funktionsniveau som manglende kraft i arme og ben.

+ Synsproblemer.

« Lammelser eller spasticitet.

« Kognitive symptomer som hukommelses- og koncentrationsbesvaer.

+ Problemer med vandladning og tarmfunktion.

Sygdomsforlgbet for multipel sclerose kan vaere meget forskelligt. Nogle mennesker kan leve et mere eller
mindre normalt liv, mens andre bliver staerkt invaliderede over en arraekke.
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Et synshandicap kan enten vaere medfadt eller opstaet senere i livet pga. sygdom eller traume. Da synet er
den sans, som primaert tilskynder til bevaegelse, vil en synsnedsaettelse naesten altid pavirke den motoriske
udvikling. Bern med normalt syn udvikler deres motoriske forudsaetning gennem basislegene som f.eks. at
labe, fange hinanden, kaste, klatre, balancere, danse og hoppe. Barn med synshandicap har svaert ved at

deltage i disse lege pga. af deres manglende eller begraensede orienteringsmuligheder.

Kikkertsyn (tab af det perifere syn) betyder en alvorlig indskraenkning af det perifere synsfelt. Barnet kan
fokusere pa ting inden for et meget lille, centralt omrade. Tab af det centrale syn betyder manglende evne til
at opfatte detaljer i den direkte synslinje. Barnet ser alt i den direkte synslinje som markeomrader men kan
godt opfatte, hvad der er i periferien. Slgret syn betyder selvsagt, at barnet opfatter alt som slgret. Svagsyn
betyder darlig eller manglende evne til at se ting skarpt. Bern med albinisme har synsproblemer med blandt
andet svagsyn, uvilkarlige rykvise bevaegelser af gjnene (nystagmus) og lysskyhed.

Et menneske med synshandicap kan opleve fglgende:
+ Nedsat rum-/retningssans.

« Darlig kondition.

» Nedsat koordination.

» Motorisk usikkerhed.

+ Nedsat balance.

» Skarpet hgresans.

Der kan vaere stor forskel pa mennesker med medfgdt synshandicap og mennesker, der tidligere i livet har
haft et syn. Mennesker, der har haft et syn tidligere, har en fornemmelse af, hvordan verden ser ud. Det kan
vaere svaert at forestille sig verden og forhindringer, hvis man aldrig har haft et syn.

At have et udviklingshandicap betyder ikke, at man ikke udvikler sig, men at den personlige udvikling gar
langsommere. | naesten alle tilfelde betyder det ogsa, at barnet ikke nar sa langt i sin udvikling

som andre. Udviklingshandicappede bgrns udvikling fglger det samme mgnster som andre bgrns. Nogle
mennesker med udviklingshandicap har de starste vanskeligheder i forhold til sproget, andre kaemper mest
med det motoriske, og nogle har iszer vanskeligheder i forhold til kontakten til andre. Endvidere har nogle
ogsa fysiske handicap. Det kan i nogle tilfeelde vaere en begraensning i forhold til deres udviklingsmuligheder.
Cirka en tredjedel af alle mennesker med udviklingshandicap udvikler epilepsi, som ubehandlet har en
forstyrrende effekt pa indlaeringen. Mennesker med Downs Syndrom har ogsa udviklingshandicap.

Mennesker med udviklingshandicap kan have fglgende udfordringer:

» Problemer med rum-/retningssansen.

« Motoriske vanskeligheder af forskellig karakter, f.eks. med timing af bevaegelser.
« Fglsomhed over for stgj og aktiviteter omkring dem.

+ Vanskeligt ved at forsta en instruktion.

« Ubalance ved de gverste halshvirvler (ved barn med Downs Syndrom).

+ Hijertefejl (saerligt ved bgrn med Downs Syndrom).
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Fakta om DHIF

Dansk Handicap Idraets-Forbund (DHIF) er en frivillig landsdaekkende idraetsorganisation, som er stiftet i
1971. De ferste handicapidraetsforeninger blev dannet i 1950°erne, og i 1968 blev der etableret et landsud-
valg for handicapidraet. Pionererne inden for handicapidraetten var mennesker med bevaegelseshandicap,
der tilpassede eksisterende idraetsgrene og udviklede nye, bade internationalt og i Danmark. | dag har DHIF
medlemmer med alle slags handicap, deriblandt synshandicap, alle former for bevaegelseshandicap, ud-
viklingshandicap herunder ogsa ADHD og autisme.

Daveidraetten har sin egen organisation, Dansk Dgve-ldraetsforbund (DDI), der er medlem af DHIF.

DHIF er et specialforbund under Danmarks Idraets-Forbund (DIF), men i modsaetning til de fleste @vrige spe-
cialforbund rummer DHIF mange idraetsgrene. Fundamentet i organisationen er idraetsforeningerne.

Idraetsforeninger, der tilbyder idraet til mennesker med handicap, kan veere medlem af DHIF. Man kan ikke
som enkeltperson vaere medlem af DHIF. Hvis man gnsker indflydelse pa arbejdet i forbundet, ma man ga
ind i ledelsesarbejdet pa foreningsniveau. Kun idraetsforeninger med en demokratisk struktur kan opna fuldt
medlemskab af DHIF.

DHIF's formal er:

+ At arbejde for fremme af motions- og konkurrenceidraet, der specielt tilgodeser handicappede
menneskers situation.

At stotte og foresta traening med rehabilitering for gje.

« At stotte og foresta anden traening, der udvikler det enkelte menneskes potentiale mest mulig, og
dermed sikre den enkeltes integration.

At samle eksisterende idraetsforeninger for personer i alle aldre med fysiske/psykiske handicap.

« At medvirke til, at nye foreninger oprettes overalt i landet.

At skabe grundlag for, at al idraet under forbundet kan forega under betryggende ledelse og tilsyn.

+ At sikre en omfattende leder- og instruktgr-uddannelse.

At sprede information om handicapidreet ved afholdelse af kurser, seminarer, idrzetslejre, udgivelse af
blad mv.

+ At treffe bestemmelse om afholdelse af landskampe og udskrivning af mesterskaber.

« At samarbejde med andre handicaporganisationer i ind- og udland.

At stotte udvikling af idraet for personer med handicap i udviklingslande.

At fremme forskning i fritidsaktiviteter for personer med handicap.

« At arbejde for, at idreetslige fritidsaktiviteter for personer med handicap kan udvikles som forebyggende
foranstaltning savel i medicinsk som social forstand.
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Formalene i DHIF markerer de grundlaeggende aktiviteter og indsatser, som forbundets politikere og ansatte
arbejder ud fra. Essensen er udtrykt i DHIF's mission:

(44

At skabe mulighed for at enhver med fysisk, syns- eller psykisk
handicap kan dyrke idraet pa alle niveauer. ,,

Dansk Handicap Idreets-Forbund

Her er idraetsforeningerne en vigtig akter, idet det er i foreningerne, udgverne dyrker deres idraet. De enkelte
idraetsforeninger er selvstaendige foreninger, som selv bestemmer sine idraetter og andre aktivitetstilbud til
medlemmerne.

DHIF arbejder bade med idraetterne pa bredde- og pa eliteniveau.

DHIF har med indsatsen Unge Atleter i Front (UAF) sat ekstra fokus pa styrkelsen af de gode traenings- og
idraetsmiljger for unge i 8-18 ar alderen med et syns- og bevaegehandicap.

UAF har fem fokuspunkter: 1) Den gode traener.
2) Det gode traeningsmiljg.
3) Det gode ungdomsmilja.
4) Styrket viden og kommunikation.
5) Rekruttering af atleter.

Alle fem fokusomrader har som mal at gare det lettere og mere motiverende at vaere ung atlet i DHIF. UAF
henvender sig til unge, der gerne vil finde et idraetstilbud og udvikle sig i deres idreet. Herved skal UAF statte
grundlaget for kvaliteten i den daglige traening og udviklingen af talentpotentialet hos de unge atleter. UAF
har samlet talenthold i en raekke idraetter, som styres i et samarbejde mellem idraetsudvalg og idraetskonsulenter i
DHIF. Hgijt kvalificerede traenere varetager talentholdenes aktiviteter og kontakt til de lokale idraetsforeninger
for herigennem at statte de unge talenters udvikling og malsaetninger. Talentholdene mgades flere gange
arligt og har desuden en fallessamling, hvor de unge praesenteres for viden, de kan benytte i deres fortsatte
sportslige og sociale udvikling. Det er gnsket, at der skabes en aben dialog mellem atleter, treenere, familier
og foreninger, som alle har en vaesentlig rolle i at statte den enkelte unge atlet.

Unge Atleter i Front arbejder aktivt pa at synliggere og formidle idrzetstilbuddene til de unge og deres famili-
er igennem de medier, de benytter. Et arbejde der blandt andet betyder samarbejde med andre organisation-
er og sundhedsprofessionelle, de unge mgder i deres hverdag.

Sa ga ind pa www.dhif.dk. Her kan du finde kontaktoplysninger for medarbejdere i DHIF, informationer om
idraetterne og foreninger i DHIF.
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Kilder

Boger og publikationer

Titel Forfatter Udgivelsesar
Spil mig — Inklusion af bern og unge | Australian Sports Commission og 2002
med handicap i idraet i skole og fritid | Handicapidreettens Videnscenter
Atletik for blinde Danmarks Leererhgjskole Far 2000
Gymnastik for handicappede - Dansk Handicap Idraets-Forbunds 2002
grundkursus gymnastikudvalg
Paediatrisk Fysioterapi Hannah Harboe og Helle Stegger 2013
Energy expenditure and physical Kristie L. Bell and Peter S. W. Davies | November 2013
activity of ambulatory children with
cerebral palsy and of typically devel-
oping children
Energy requirements in preschool-age | Jacqueline L. Walker, Kristie L. Bell, November 2013
children with cerebral palsy Roslyn N. Boyd and Peter S. W.
Davies
Kosten efter en rygmarvsskade Regionshospitalet Viborg 2012
Kost og motion til rygmarvsskadede | Landsforeningen af polio-, trafik- og | 2008
ulykkesskadede
Livsstilsboken Anna-Carin Lagerstrom - fysiotera-
peut, M.Sc., specialist i folkesundhed
og helsepaedagog. Projektleder pa
Stiftelsen Spinalis og Spinaliskliniken,
Rehab Station Stockholm
Effect of Sleep Deprivation on Re- Karine Spiegel, John F. Sheridan, Eve | 2002

sponse to Immunizaton

Van Cauter

The Metabolic Consequences of Sleep
Deprivation

Kristen L. Knutson, Karine Spiegel,
Plamen Peney, Eve Van Cauter

Sleep Med Rev., June 2007

Mindfulness-based stress reduc-
tion and health benefits A me-
ta-analysis

Grossman, P., Niemann, L., Schmidt,
S., Walach

Journal of Psychosomatic Re-

search, 2004

Internetbaserede kilder

Hjemmeside Website adresse

Dansk Ride Forbund http://www.rideforbund.dk/Ridesport/Discipliner/
Handicap.aspx

Under klassifikation ligger bl.a. en kort beskrivelse af
proceduren, hvilke papirer der skal udfyldes og kontak-
toplysninger pa klassifikatarerne.

Fédération Equestre Internationale www.fei.org/fei/disp/dressage
Under "Rules” ligger bl.a. den nyeste version af klassifika-

tionsmanualen.

http://www.handivid.dk/

Her findes forslag til forskellige gvelser — bl.a. i haeftet
“Inklusion i idreetsundervisningen”. Haeftet kan down-
loades.

Handicapidraettens Videnscenter

Scleroseforeningen https://scleroseforeningen.dk/

Special Olympics http://www.specialolympics.org/
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"En mindre indsats kan sikre en langt stgrre

brugergruppe”.

Dansk Handicapforbund

"Pararytteren kan ikke kontrollere
klassifikationen, rytteren kan heller ikke

kontrollere, hvordan de andre praesterer eller

kontrollere deres resultater. Det, man som
pararytter kan kontrollere, er det, man selv
gar, egen indstilling og det, man retter sit

fokus pa”

Louise Sonne Schjellerup

"Det er vigtigt at se muligheder i stedet for

begraensninger”.

Karin Lindved

"Der ses en tendens til, at energibehovet er

lavere hos pararyttere i forhold til ryttere

uden handicap.Derfor stiller det nogle krav
til at veere skarp pa eget energibehov, som
kan vaere meget forskellige alt efter hvilket

handicap, man har”.

Lene Bundgaard, Team Danmark
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