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DANSK RIDE FORBUND

REGLER FOR AFVIKLING AF PARKOUR

TILRETTELAEGGELSE: Parkour kan udskrives pa forskellige mader alt efter malgruppe og
staevnetype:

e Parkour med tidtagning
e Parkour uden tidtagning

e Parkour, hvor rytteren ma modtage hjeelp (f.eks. i form af en traekker)

REGLER:
Banen bestar af klassens og propositionernes foreskrevne antal forhindringer efter beskrivelserne til Parkour.

Banens forhindringer skal vaere maerket med numre fra 1-15 (afhaengigt af antallet af forhindringer). Nummeret eller
anden markering placeres i hgjre side 3-5 meter fra forhindringen, hvorfra bedemmelsen starter.

Forhindringerne skal gennemfares i rigtig raekkefalge.

Rytterne sendes afsted med 3-5 min. mellemrum. Urutinerede ryttere kan med fordel sendes afsted i sma hold pa 2-4
stk. | sa fald skal der veere ca. 10 min. mellem holdene.

Der kan veelges mellem 37 Parkour forhindringer. De fleste forhindringer kan bygges op i 3 forskellige
sveerhedsgrader(A-B-C), sa der kan bygges baner pa forskellige niveauer. | oversigten er markeret, hvilke forhindringer
der kan anbefales til begyndere. Parkourforhindringerne kan ses her:
https://www.rideforbund.dk/Ridesport/Discipliner/Breddeaktiviteter/Konkurrence %20aktiviteter/Parkour.aspx

OPGAVER TIL PARKOUR: Opgaver til Parkour skal oplyses til rytterne i propositionerne eller senest 6 dage far
steevnets start. Det skal ogsa angives hvilke forhindringsnumre og evt. A- B eller C niveau, forhindringerne skal rides.
Niveau A- B eller C ma gerne veere forskelligt fra forhindring til forhindring.

BANESKITSE: Baneskitse til Parkour-banen skal vaere offentliggjort senest en time for konkurrencens start og skal som
minimum angive: Start- og mallinje. Forhindringerne, angives ved nummer og evt. navn. Nummeret angiver hvilken
reekkefolge, de skal forceres i. Forhindringens nummer i forhindringsbeskrivelserne kan angives i parentes efter
forhindringens navn

BANEGENNEMGANG: Er kun tilladt uden hest. Tidspunkt for banegennemgang bestemmes af steevneledelsen og skal
offentliggares ved opslag.

Det kan vaere en god ide at tilbyde en feelles banegennemgang for ryttere og dommere.

BED@MMELSE: Der benyttes samme bedemmelsesskema for bade Parkour og Miljg. | Parkour kan
gangartsforhindringerne- give op til 13 point.
https://www.rideforbund.dk/Ridesport/Discipliner/Breddeaktiviteter/Konkurrence%20aktiviteter/Parkour.aspx



https://www.rideforbund.dk/Ridesport/Discipliner/Breddeaktiviteter/Konkurrence%20aktiviteter/Parkour.aspx
https://www.rideforbund.dk/Ridesport/Discipliner/Breddeaktiviteter/Konkurrence%20aktiviteter/Parkour.aspx

N

DER GIVES 0 POINT VED EN FORHINDRING: PANSERIDEFOEEDND

o Huvis rytteren ikke gnsker at forcere forhindringen

o Huis rytteren rider forkert ind/ud af en forhindring.

e Hovis en ekvipage forcerer forhindringerne i forkert reekkefalge, opnar ekvipagen 0 point i den glemte
forhindring.

Der kan ikke gives under 0 points ved den enkelte forhindring

STARTSIGNAL: Rytterne oplyses om nar der er fa min. Til start. Der teelles ned pa de sidste 5 sek. Ca., 5,4,3,2,1,
vaersgo og rid.
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Parkour nr. 1. A+B+C - Smal passage

Opgavens udfarelse:

. ind Rid igennem passagen i den valgte gangart.
l~-B- .
Opgavens formal:
1 Afbalanceret tempo i forhold til opgavens krav. Den
oprindelige valgte gangart skal holdes. Hvis hesten falder
i ud af gangarten, skal rytteren forsgge at fa hesten i den

oprindelige gangart indenfor max. 3-5trin, ellers gives der
eller :
efter laveste viste gangart.

spande
Bedommelse: Se dommervejledning

Materiale:

1 rgd markering

1 nummerskilt

4 bomme, leengde 3-4 meter.

6 spande

6 tander, hgjde min. 60 cm. (til 1.C)

Gangart:
s Skridt -3
Trav/tolt +0
Galop +3

Opbygning:

Bommene leegges pa spande/tender i henhold til skitsen. Spandene/tenderne ma ikke veere i vejen. Leeg derfor
bommene pa kanten.

1.A:B=90cm pa spande

1.B: B=80cm pa spande
1.C: B=80cm pa tender

Bedgmmelse omrade

A
| ; |

| 10-15sek. Gy :

ﬁAk;' ' : i i 2-3m.
\ 1 i i
3-5m. | |
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Parkour nr. 2. A+B+C - Hulvej

Opgavens udfarelse:

|
. Ind Rid igennem uden at tgnderne veelter eller boldene falder
m?t%séig J ned.

Tm |

T Opgavens formal:
Hest og rytters behaendighed i at holde afstand til siden.
Afbalanceret tempo i forhold til opgavens krav. Den
oprindelige valgte gangart skal holdes. Hvis hesten falder

- B |~ ud af gangarten, skal rytteren forsgge at fa hesten i den
oprindelige gangart indenfor max. 3-5 trin, ellers gives
ud der efter laveste vist gangart.
Bedommelse: Se dommervejledning
[ ] Ind
Materiale:
Forskudt e 1red markering

Tm | 1 nummerskilt

T 8-12 tgnder/kegler min. Hajde 40cm
8-12 tennisbolde + yoghurtbeere
Gangart:
Skridt -3

ud Trav/tlt +0
Galop +3
Opbygning:

Tenderne stilles op som vist pa skitsen. Pa hver tande stilles et omvendt yoghurtbaeger med en tennisbold pa toppen.
Hvis der bruges kegler, laegges tennisbolden pa toppen af keglen.
2A: 4 par tender/kegler, B= 80cm, tanderne stilles pa lige linie

2B: 5 par tender/kegler, B= 70cm, tanderne stilles pa lige linie

2C: 6 par tander/kegler, B=70cm, tgnderne stilles forskudt

Bedgmmelse omrade

|
- |

10-15 sek. Oim—PO @) O

3-5m. O O O O
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DANSK RIDE FOR ‘\)

Parkour nr. 3. A+B+C - Kryds

Opgavens udferelse:
Rid i skidt diagonalt over krydset.

3.A
Opgavens formal:
Hestens behaendighed ved overtraedning.
Bedommelse: Se dommervejledning
3.B Materiale:
1 rgd markering
1 nummerskilt
2-6 bomme, lzengde 3-4 meter
2-4 mursten
3.C
Tape markering d
e ™a
=i}
O O
Opbygning:

Opbygges som vist pa skitsen. Afstand er ens overalt, A = 1,70m.
3A: 2 bomme + 2 sten, den gverste bom laegges pa sten.

3B: 4 bomme + 4 sten, markér de gverste bommes position med tape, sa en forskubbelse kan konstateres

3C: 6 bomme, markér de gverste bommes position med tape, sa en forskubbelse kan konstateres

Bedgmmelse omrade

10-15 sek.

3-5m.
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Parkour nr. 4. A+B+C - Labyrint

DANSK RIDE FORBL \)

Opgavens udfarelse:

4A k ; A Rid igennem uden at forskubbe eller treede over
l‘/l bommene.
) e DY Opgavens formal:
u L] - Flydende preecis ridning, opmaerksomhed og
ud g [nd nejagtighed.
=D I ) =
Bedemmelse: Se dommervejledning
4B+C et .
B Ind
|‘| 1 Materiale:
e B olle B olle B = 1 rgd markering
(] (] 1 nummerskilt
. t 6-8 bomme, leengde 3-4 meter
0 8-16 mursten/traeklodser
$ -
Opbygning:
Bommene laegges pa stenene i henhold il skitsen.
4A: Bredde = 1meter, 3 buer
4B: Bredde = 1meter, 4 buer
4C: Bredde =90 c¢cm, 4 buer
Bedgmmelse omrade
{ -\
10-15 sek. I

3-5m.
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Parkour nr. 6. A+B+C - Huller i vejen

Opgavens udforelse:
ud

6A+B Der skal skridtes opmaerksomt og forsigtigt gennem
fe= 2m —»| daekkene.

—_ Opgavens formal:
| i Sikker benflytning, tilld, ingen usikkerhed.

Bedemmelse: Se dommervejledning

ind [ | Materiale:
1 red markering
6C 1 nummerskilt
Vinger (4 stgtter + 2 bommer)
Begraensningsbomme (4 mursten + 2 bomme)
8-10 cykel eller knallertdaek

Opbygning:
Daekkene laegges teet sammen pa jorden, som vist pa skitsen.

6A: 2 x 2 meter, med vinger. Vingernes hgjde ca. 1 meter.
6B: 2 x 2 meter, med bomme til begreensning. begraensningsbommene lzegges pa mursten

6C: Deekkene laegges pa reekke direkte efter hinanden. Begraensningsbommene laegges pa mursten.

Bedgmmelse omrade

A

10-15 sek.

3-5m.
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Parkour nr. 7. - Slalom

Opgavens udfarelse:

Rid gennem portene uden at bergre tenderne/slalompindene
eller udelade en port. Den oprindelige valgte gangart skal
holdes. Hvis hesten falder ud af gangarten, skal rytteren
forsege at fa hesten i den oprindelige gangart indenfor max.
3-5 trin, ellers gives der efter laveste viste gangart.

mal

Opgavens formal:

Lydig, hurtig retningsaendring til hgjre og venstre og bgjning
til begge sider. Afbalanceret tempo i forhold til opgavens
krav.

Bedemmelse: Se dommervejledning

Materiale:

1 rgd markering

1 nummerskilt

6 slalom pinde/tgnder + (yoghurtbaeger og tennisbold)
5 Markering af siderne

2m

0.0 0 0 0 0

2m

Ind = Gangart:
Skridt -3
Trav/tolt +0
Galop +3

Opbygning: Tenderne/slalompindene stilles op som vist pa skitsen. Afstand mellem tenderne/slalompindene 6 meter.
Bredde 4 meter, 2 meter til hver side. Startport seettes 4 meter for farste slalompind/tande. Hvis der bruges tander, skal
der seettes en seismograf (yoghurtbaeger + tennisbold) pa hver tande.

Bedgmmelse omrade

\

10-15 sek.

IZ m.

«—> O<6—>o<—>o<—>0 “—>0<+—>»0 +—>»
| m. 6m. 6m.I 6m. 6m.

1
|
3-5m.

| 2 m.
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Parkour nr. 11 - Rid under vasketg;j )
Opgavens udforelse:
P Ride under vasketgjet uden hesten tgver. Den oprindeligt
gl ,\’7 i valgte gangart skal holdes. Hvis hesten falder ud af
S \& ‘" [] gangarten, skal rytter forsgge at fa hesten i den oprindelig
R ‘b/‘\ > T " valgte gangart indenfor max 3-5 trin, ellers gives der efter

laveste viste gangart.

Opgavens formal:
Vise, at hest og rytter kan forcere opgaven og stole pa

hinanden.
Ud Bedemmelse: Se dommervejledning
- - Materiale:
1 rgd markering

1 nummerskilt

Snor, reb, tyndt plastikrr eller bambus pind til at "haenge”
Ind L vasketgj pa.

To solide stolper eller treeer til at haenge vasketgjssnoren pa.

Tajklemmer til at haenge tajet op med.

Gangart:
Skridt -3
Trav/tolt +0
Galop  +3

Opbygning:

En vasketgjssnor med 4-6 stykker tgj af forskellig art. Skal placeres i ca. 2.50 meters hgjde, hgjden er ens for alle.
Bredde ca. 3 meter. Materialet skal kunne falde ned hvis en rytter eller hest haenger fast. Hele konstruktionen skal vaere
meget stabil

Bedgmmelse omrade

\

10-15 sek.

3-5m.
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Parkour nr. 12. A+B+C - Grene pa tveers

- _,_"“' _'H-.-|-‘-.l
¥ -'-IH o
L - ¥ 3 l!|
"‘E-:': g |
ud
H
H
H
H
H
Ind [ |

Opbygning:

Opgavens udforelse:

Ride under en serie af 3-5 "grene”. Den oprindeligt valgte
gangart skal holdes. Hvis hesten falder ud af gangarten,
skal rytter forsgge at fa hesten i den oprindelig valgte
gangart indenfor max 3-5 trin, hvis det ikke lykkes, gives
der point efter den laveste gangart, der vises.

Opgavens formal:
Beveaegelighed i sadlen.

Bedemmelse: Se dommervejledning

Materiale:

1 red markering

1 nummerskilt

holder til "grene” (eks.6-10 statter) 3-5 "grene”
( rundstok, bambus el. lign.)

Gangart:
Skridt -3
Trav/tolt +0
Galop +3

En serie af 3 til 5 flytbare "grene” placeres med afstand pa 1 meter mellem hver "gren”, bredde min. 2 meter, "grene” skal

let kunne falde ned.

12A: min. 60 cm. Over stangmal el. samme hgjde til alle pa 250 cm.

12B: min. 50 cm. Over stangmal.

12C: min. 40 cm. Over stangmal.

Bedgmmelse omrade

)

10-15 sek.



Parkouropgave 2018 vers. 1

Parkour nr. 14 - Flagrestrakning

s 3-4. M. —.—I

-
1m.
4
|- 34m _.,_I
2 =
w |
1,5m. - .

Opbygning:

Opgavens udfarelse:

Rid gennem gvelsen uden at hesten tgver. Den
oprindelige valgte gangart skal holdes. Hvis hesten falder
ud af gangarten, skal rytteren forsgge at fa hesten i den
oprindelige gangart indenfor max. 3-5 trin, ellers gives
der efter laveste viste gangart.

Opgavens formal:
Afbalanceret tempo i forhold til opgavens krav. Hesten
udviser tillid til opgavens krav.

Bedemmelse: Se dommervejledning

Materiale:

1 rgd markering

1 nummerskilt

4 stotter

2 bomme, leengde 3-4 meter
Plastik strimler,-poser eller -sakke.

Gangart:
Skridt -3
Trav/tolt +0
Galop +3

Forhindringen bygges i henhold til skitsen. Bommen stikkes igennem saekkene, sa de kan flagre frit. De ma ikke szettes
fast med tegnestifter eller lign. Ved steerk vind kan man ogsa leegge hestedaekner over bommene.

Bedgmmelse omrade

A

=

10-15 sek.

I
' :¢1,5m.
H o esesess

4+—r
3-4 m.
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Parkour nr. 15. A+B+C - Bro )
- 4 Opgavens udfarelse:
Ride over broen i skridt.
Planker
Opgavens formal:
. Lydighed og tillid, opmeerksom, men ikke tavende.
Bildaek

Bedemmelse: Se dommervejledning

[ 1,5-5M. |

Gelender

s Vinge
[~ =] Materiale:
1 rgd markering
1 nummerskilt
15C Natur Bro eller bro med gulv af breedder eller trae-plade.
— Geleender (4 bomme og 6 stetter)
— | evt. sand.
ud
— * Ind
~ o Plastik
Opbygning:

Broen laegges pa jorden eller haeves ved at bruge paller eller bildaek. Der strgs sand pa broen, hvis det regner eller er
vadt. Der kan ogsa bruges en rigtig bro i naturen, hvis man har adgang til sddan en. Ved bro i naturen skal der veere
gelaender i begge sider.

Bredde: 80-100 cm.

Leengde: 1,5-5 meter

15A: Med bade vinger og geleender.

15B: Uden vinger, med geleender i minimum 1 af siderne.

15C: Over plastik (el. vandlab, graft el. lign.) uden vinger, med geleender i minimum 1 af siderne.

Bedgmmelse omrade

)
S |

| == == =}
¢+ 10-15sek. !

= | [80-100 cm.
35m. | §
[
AP —————

1,5-5m.
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Parkour nr. 16. A+B+C — Passér pa tvaers

ud Opgavens udfarelse:
Rid ind i skridt, schenkelvigning frit til hgjre eller venstre.
o« Tvereom Tydelig overtraedning skal vises (max. 45 grader)
=8 ' Opgavens formal:
\ Preecis schenkelvigning.

Bedommelse: Se dommervejledning

Materiale:

1 rgd markering

1 nummerskilt

7 bomme + 10 mursten eller spande (til 16A+B)
/ 9 bomme + 14 mursten eller spande (til 16C)

9-12m.
~

ud
OI"""JS""'S'
Bommene lzegges pa stenene i henhold il skitsen.
16A: A=1meter B =2 meter
16B: A =0,80 meter B =1,50 meter

16C: A=0,80 meter B =2 meter + tvaerbomme. Tvaerbommen pa sten i midten, s& hesten laver schenkelvigning
over bommen.
Bedgmmelse omrade

A

10-15 sek.

3-5m.
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Parkour nr. 17. A+B+C - Vippe

f— 4-5 m —

/'7

Rundstok
bildaek
ud
o751 m 4
4_5 m Gelaender
Ind

Opbygning:

DANSK RIDE | :.—‘_!law)

Opgavens udfarelse:

17A+B: Rid over vippen

17C: som A + B, til forhoven igen star pa jorden, rid s&
bagleens tilbage.

Opgavens formal:
Hestens tillid til rytteren

Bedommelse: Se dommervejledning

Materiale:

1 rgd markering

1 nummerskilt.

Heste vippe eller vippe lavet af planker B 75-100cm.
L 4-5 meter, 1 rundstok L 1m, @ 15 cm

2 bildeek

Gelaender + vinger (4 stetter + 2-4 bomme)

Vippen leegges pa lige underlag, rundstokken ma ikke synke for dybt i (ellers ingen vippeeffekt) Bildaek under
tveerstolpen forhindrer, at den synker ned i bunden. Rundstokken fastgares pa midten af vippen, sa den altid vipper til en

af siderne.
17A: Med bade vinger og geleender.
17B: Uden vinger, med gelaender.

17C: uden vinger, uden gelaender.

Bedgmmelse omrade

10-15 sek.

3-5m.

|

n :
iI7s-1oo cm.
1] |

+—>

4-5m.
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Parkour nr. 18. A+B+C - Vandpyt

ud

l— B

o]

———

[ A -~ 4
T SO, l
e

Opbygning:

DANSK RIDE | ’JHBU’\)

Opgavens udfarelse:
Rid over "vandpytten” i skridt

Opgavens formal:
Tillid og mod, om muligt uden at tave, ikke springe eller
fare over.

Bedommelse: Se dommervejledning

Materiale:

1 rgd markering

1 nummerskilt

2 bomme + 4 stgtter.

Naturligt vandlab, vandpyt eller tyk plastikpresenning.
Sten eller spande m. sand eller vand.

Laeg plastikken glat pa jorden. Plastikken fastgares i siderne med sten eller spande fyldt med sand eller vand. Vinger
skal veere ca. 1 meter hgje. Ved brug af naturligt vandlgb, kan gelaender og vinger undlades.

18A: Langde 2 meter, bredde 2 meter. Med geleender og vinger

18B: Langde 2 meter, bredde 1,50 meter. Med geleender, uden vinger.

18C: Leengde 3,5 meter, bredde 1 meter. Med gelaender, uden vinger

Bedgmmelse omrade

A

10-15 sek.

3-5m.
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Parkour nr. 20. A+B+C - Nedslag

Opbygning:

ud

Om

f— A —

Opgavens udfarelse:

DANSK RIDE OR ‘\)

| det man rider forbi, slas spanden ned med pisken. Hesten ma ikke treede
over bommen. Hvis man taber pisken, samler dommeren den op, dette
traekker ned, jeevnfar dommervejledning. Anden gang den falder ned, far
rytteren tildelt 0 point i denne gvelse. Husk en pisk (max. 75 cm). Den
oprindelige gangart skal holdes. Hvis hesten falder ud af gangarten skal
rytteren forsgge at fa hesten i den oprindelige gangart indenfor max.3-5 trin,

ellers gives der points efter laveste viste gangart.

Opgavens formal:

Ridning med en hand, treefsikkerhed og bevaegelighed i sadlen.

Bedemmelse: Se dommervejledning

Materiale:

1 rgd markering

1 nummerskilt

1 bom 3 meter lang

1 tande eller lign.

1 spand

2 mursten

1 pisk, max. 75 ¢cm lang.

Gangart:
Skridt -3
Trav/tolt +0
Galop +3

Forhindringen bygges op i henhold til skitsen. Bommen lzegges pa stenene.

20A: A=30cm
20B: A=50cm
20C: A=70cm

- e

Bedpmmelse omrade

\

1
1 10-15 sek.
1

3-5m.

A
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Parkour nr. 21 - Bugsering

Opgavens udforelse:
I~ 23, Tovet tages fra den farste statte og traekkes til den naeste
i | stette med tgjlerne i en hand. Tovet haenges pa plads pa
krogen. Hvis rytteren taber tovet, samler dommeren tovet

Ud op og raekker det til rytteren, som rider videre. Dette

B Krog til treekker ned, jeevnfgr dommervejledning. Anden gang
- st : : o
t ophangning tovet tabes, tildeles rytteren 0 point for denne forhindring.
Opgavens formal:
g Hestens tillid og ridning med tgjlerne i en hand.
2 Bedemmelse: Se dommervejledning

Materiale:
1 red markering
1 nummerskilt

}.4_

Tag tovet af

[
Kiogen 1 bildeek el. en dunk med vand
1 tov, ca. 3 meter langt
2 statter
[ ]

Opbygning:
Statterne stilles med en afstand pa ca. 15 meter. Krogene seettes fast i en hgjde af ca. 1,50 meter og rebenden haenges,
sa rytteren let kan tage tovet. Tovet seettes fast i deekket/ dunk med vand.

Bedgmmelse omrade

1
1
1
i 10-15 sek.
|
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Parkour nr. 22 - Ottetal med en hand

Opbygning:

Opgavens udforelse:

Ottetals-figur rides med brug af én hand, uden at rare
tenderne og i henhold til den angivne rute. Den
oprindeligt valgte gangart skal holdes, hvis hesten falder
ud af gangarten, skal rytter forsgge at fa hesten i den
oprindelig valgte gangart indenfor max 3-5 trin, ellers
gives der efter den laveste viste gangart. Hvis der rides
med pisk i den frie hand, ma den ikke rere hesten.

Opgavens formal:
At kunne styre hesten med saede og schenkler.

Bedemmelse: Se dommervejledning

Materiale:

1 rgd markering

1 nummerskilt

2 tgnder.

Bogstaverne A og B

savsmuld, kalk el. lignede til markering af udgang

Gangart:
Skridt -3
Trav/tolt +0
Galop  +3

2 tander med 15 meters afstand, "Indgang” og "udgang” skal vaere 10 meter fra tandernes linje. Marker udgangen med
savsmuld, kalk el. lignede (ca. 4 meter bred). Banedesigneren/overdommeren bestemmer hvilken tende der skal rides

rundt om farst.

Bedgmmelse omrade

A

®

I 10m 15m.
¢ —> 4m.
10 m.

- 35m.

10-15 sek.
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Parkour nr. 23. A+B+C - Mglle

Opgavens udfarelse:
o= B =i Tovet tages i handen og der rides en gang hgjre eller
T A / venstre om. Hvis listen falder ned, raeekker dommeren
den til rytteren. Dette treekker ned, jeevnfer
dommervejledning. Anden gang listen falder ned, far
1 rytteren tildelt 0 points for denne forhindring.
. Opgavens formal:
At ride en volte med en hand.

\.\ Bedommelse: Se dommervejledning
ol S
; Materiale:
1 rgd markering
/ 1 nummerskilt
N 1 molle
N

Ind

Opbygning:
Mgllen stilles op i henhold til skitsen. Trebenet skal sta sikkert og ma ikke kunne veelte. Listen skal veere fastgjort, sa
enden kan falde til jorden, hvis den tabes. Tov el. lign. Ca. 50 cm langt. Ingen Igkke (fare for at haenge fast)

23A: B=1,50 meter
23B: B= 1,20 meter

23C: B= 1,20 meter, hgjre og venstre om.

Bedpmmelse omrade

<+—>
@™
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Parkour nr. 24. A+B+C - Flytning

ud

Ind .

Opbygning:

Opgavens udforelse:

Rid ind mellem tgnderne og flyt spanden fra den ene
tende til den anden. Hvis spanden falder ned, seetter
dommeren den pa plads igen. Dette treekker ned, jeevnfar
dommervejledning. Anden gang spanden falder ned, far
rytteren tildelt O point i denne forhindring.

Opgavens formal:
Parade, roligt staende hest.

Bedemmelse: Se dommervejledning

Materiale:

1 rgd markering

1 nummerskilt

2 tender, mindst 80 cm hgje.
1 spand uden hank.

Tenderne stilles op i henhold til skitsen, og spanden stilles pa den ene tende.

24A: A =1 meter
24B: A = 1,20meter
24C: A = 1,50 meter

Bedgmmelse omrade

\

\

00
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DANSK RIDE FORBL \)
Opgavens udforelse:

ud | det man rider forbi, flyttes spanden fra A il B.
25C: fra Atil C
}0— E —»"4—‘ " —*{ }O— E —0| Hvis spanden falder ned, samler dommeren den op,
= pee dette treekker ned, jeevnfar dommervejledning.
Anden gang den falder ned, far rytteren tildelt O point i
C B denne gvelse.

Parkour nr. 25. A+B+C - Tag med

Opgavens formal:
34m. Ride med en hand.

Bedemmelse: Se dommervejledning

A

. Materiale:

|| i 1 rad markering

Spand Tonde 1 nummerskilt
2 tgnder, mindst 80 cm hgje.
1 spand
1-2 bomme
2-4 mursten

Ind

Opbygning:

Tenderne stilles op i henhold til skitsen. Bommen lazegges pa stenene. | 25.A+B kan man ngjes med 1 bom pa sten.
25.A: E=40cm

25.B: E=50 cm

25.C: E=50cm

Bedgmmelse omrade

\

10-15 sek.

1
|

3-5m
i :?E E§
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Parkour nr. 28. A+B+C — Kaninhop

Opgavens udferelse:

. e *HUSK sikkerhedsvest er obligatorisk til og med hele
det ar, hvori man fylder 18 ar.
spring over forhindringerne i galop

Opgavens formal:
Springene passeres uden tgven

Bedemmelse: Se dommervejledning

Materiale:

1 rgd markering

1 nummerskilt

2-4 cavalettis (ca. 40 cm hgje og 3-4 meter lange)

ud

Opbygning:
Cavalettis stilles i henhold il skitsen. Afstand skal males ngjagtigt ud. Ingen vinger. Cavalettis kan evt. laves af
forhindringer med stgtter og bomme. Hgjde ca.40 cm

28A: 2 cavaletti
28B: 3 cavaletti
28C: 4 cavaletti

Bedgmmelse omrade

)

10-15 sek.

A 3m || 3m ||| 3-35m.
35m. I
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Parkour nr. 29. A+B+C - Spring

ud

Ind

Opbygning:

Opgavens udfarelse:

*HUSK sikkerhedsvest er obligatorisk til og med hele
det ar, hvori man fylder 18 ar
Spring over forhindringen i trav eller galop.

Opgavens formal:
Hestens lydighed og springevne.

Bedommelse: Se dommervejledning

Materiale:

1 rgd markering

1 nummerskilt.

2 statter.

1-2 bomme.

Fyld (halmballer, stakit eller lign.)

Springet bygges op. Bommen skal kunne falde ned. Om muligt teet fyld under, gerne naturmateriale.

29A: H=40cm
29B: H=50cm
29C: H=60cm

Bedgmmelse omrade




FORHINDRINGER TIL PARKOUR

N

DANSK RIDE FORBUND

Tilladt i afdeling

Nummer Forhindring Afd. A Afd. B Gangartsovelser Bemarkning

P 1A+B+C | Smalt pas A og B udgave X X

P 2A+B+C | Hulvej X X X

P 3A+B+C | Kryds A og B udgave X

P 4A+B+C | Labyrint A og B udgave X

P 5A+B+C | Overgang A og B udgave X

P 6A+B+C | Hullerivejen A og B udgave X

P7 Slalom X X X

P 8A+B+C | Vendeplads A og B udgave X

P9A+B+C | leeskerm A og B udgave X

P10 Stilstand til hest X X

P11 Rid under vasketgj X X X Rid under

P 12A+B+C | Grene pa tvars X X X Rid under
P13 Opsidning X X

P14 Flagrestakning X X X

P 15A+B+C | Bro A udgave X

P 16A+B+C | Passer pa tvaers X

P 17A+B+C | Vippe A udgave X

P 18A+B+C | Vandpyt A udgave X

P 19A+B+C | Vending X

P 20A+B+C | Nedslag A udgave X X Rid med en hand
P21 Bugsering X Rid med en hand
P 22 Ottetal med en hand X X Rid med en hand
P 23A+B+C | Mgllen A udgave X Rid med en hand
P 24A+B+C | Flytning A udgave X Rid med en hand
P 25A+B+C | Tag med A udgave X Rid med en hand
P 26A+B+C | Blindgyde A udgave X Rid med en hand
P 27A+B+C | Markled X Rid med en hand
P 28A+B+C | Kaninhop X Spring

P 29A+B+C | Spring A udgave X Spring

P 30A+B+C | Nalegjet X Spring

P 31A+B+C | Trav pa tvaers A udgave X Spring

P 32 Skridt test A udgave X

P33 Trav test A udgave X

P 34 Galop test X

P 35 Rid greft X Naturforhindring
P 36 Rid ned ad bakke X Naturforhindring
P 37 Rid op ad bakke X Naturforhindring

X=alle varianter er tilladt

Man ma gerne have f.eks. 2 A, 2B og 2C med




OPDATEREDE PR. 5. oktober 2018
Bedemmelse af Parkour og Miljo

N

Der gives karakterer (points) fra 0-10 for hver forhindring i henhold til nedenstaende bedemmelsesskema. Karakteren i hver linje er den hgjeste karakter, man kan opna, hvis en af

bemaerkningerne i linjen er gaeldende. Er flere bemaerkninger geeldende, gives en eller flere karakterer lavere.
| Parkour kan gangartsforhindringerne- (se skema over forhindringer) give op til 13 point.
Ekvipagen skal pabegynde hver forhindring indenfor 10-15 sekunder. Tiden vurderes af dommeren. Overskrides tiden, gives der 0 point for den pageeldende forhindring, og ekvipagen

sendes videre til naeste forhindring, men ekvipagen udgar IKKE.

Rytteren/hestefereren Hesten Haendelser
Udmeerket Ingen synlig indvirkning. Udfarer gvelsen energisk, tillidsfuldt og 10
M:Korrekt mgnstring, tydelig bue pa tgjle/traektov. | flydende.
Meget godt Neeppe synlig indvirkning. Udfarer gvelsen friskt, tillidsfuldt og 9
M:Korrekt mgnstring, tydelig bue pa tgjle/traektov. | flydende.
Godt Indvirkning neeppe ngdvendig. Udviser ubetydelig usikkerhed, kigger lidt, 8
M:Korrekt manstring, tydelig bue pa tejle/traektov. | men gar frisk frem.
Temmelig godt | Kun lidt indvirkning. Ubetydelig spaending /usikkerhed, taver 7
M:Pzen mgnstring. lidt. Alligevel temmelig lydig og villig.
Lidt slav.
Tilfreds- Indvirkning er nogle gange synlig. Noget spaendt, men villig til samarbejde og | En bom/bold/spand/statte falder ned/veeltes. 6
stillende Far hjeelp til opsamling af rekvisit. ret lydig. Kegle/spand/tgnde forskubbes.
M: hesten vendes den forkerte vej. Star ikke stille. Tende/balje veelter.
Gar gvelsen lettere for hesten. Hestens hove bergrer en markering. Materiel slippes far tid eller efterlades ikke som beskrevet.
Udstyr snoet el. drejet. Hesten flytter hov fer tid. Overgang forkert sted. En bom falder ned.
Giver slip pa materiel, der skal holdes fast. Gar ikke over/gennem forhindring som
Beerer ikke sikkerhedsvest ved springning. beskrevet.
P:Folger ikke hestens beveegelser. Springer, hvor den skal ga.
Tilstreekkeligt Indvirkning er flere gange nadvendig og synlig. Synlige spaendinger/modvillighed. Opgaven | Hesten stopper op. 5
M:Tgjlen strammes. udfgres ikke helt villigt. Treekkeren kommer foran hesten.
Forkert gangart/hesten falder ud af gangarten.
Mangelfuldt Tydelig og energisk indvirkning er ngdvendig. Tydelige spaendinger / hesten modvillig. Hesten treeder udenfor markeret bane. 4
Hgje opfordringer. 2 bomme falder ned.
Temmelig darligt | Voldsom indvirkning. Anspaendt / bliver forskraekket / modvillig. Opgaven udfares ikke i farste forsag. 3
Darligt Voldsom indvirkning. Hele tiden anspaendt og bange / modvillig. | Opgaven kreever flere forsag. 2
Hesten falder ud af gangarten flere gange.
Meget darligt Voldsom indvirkning. Vedvarende modvillig. Opgaven udfares kun delvist. 1
Ikke vist Voldsom indvirkning. Vedvarende modvillig / hysterisk. Opgaven ikke udfert. 0
Far hjeelp til opsamling af rekvisit 2.gang. Hesten slipper lgs. Forhindringen glemt eller sprunget over.
Falder af. Ekvipagen gar forkert ud/ind af forhindringen.
3 eller flere bomme falder ned.
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