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Negativ forstaerkning:

Nar man arbejder med heste fra jorden eller rider, leegger man pres pa hesten med traektov, seede, schenkler og tgjler.
Dette pres bruges til at lede hesten i den retning, man gnsker. Nar hesten gar det, man gnsker, fiernes presset. |
indleeringsteorien kaldes dette for negativ forstaerkning.

Hestens leerer i det gjeblik, hvor presset fiernes: "Ok, det var det, jeg skulle gare”. Det bevirker, at den vil prgve at gare
det samme igen. Adfeerden er forsteerket. Det er derfor vigtigt at fierne presset i det gjeblik, hesten udfarer den gnskede
adfeerd. Dette kaldes timing og er det vigtigste element i brugen af negativ forsteerkning. Forkert timing farer til, at
hesten ikke forstar, hvad der forventes af den. Det ger den forvirret og medfarer konflikter.
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Positiv forstaerkning:

| stedet for at laegge pres pa hesten, kan man bruge ros eller godbidder for at @ge en gnsket adfeerd. Dette kaldes i
indleeringsteorien for positiv forsteerkning. Man “leegger noget til” for at @ge den gnskede adfeerd.

Vil man f.eks. lzere hesten at blive staende, mens ejeren gar veek, forstaerkes adfeerden "at blive staende”, ved at give
en godbid, nar hesten star helt stille. Godbidden skal gives, mens hesten udfarer den korrekte adfeerd, da man ellers
risikerer at forstaerke en ugnsket adfaerd. Hvis hesten f.eks. skraber med en forhov, nar man giver godbidden,
forsteerker man denne adfeerd. D.v.s. at den lzerer at skrabe for at fa en godbid.

Brug af godbidder ved positiv forsteerkning gar som regel hesten meget interesseret. Nogle heste kan have sveert ved at
koncentrere sig om andet end godbidderne. | stedet kan man veelge at bruge klikkertraening, hvor hesten farst leerer at
et klik betyder noget positivt, en godbid i sigte. Denne form for positiv forstaerkning kan gare traening til en leg, som
bade menneske og hest saetter pris pa.

Nar man treener sin hest med negativ forstaerkning er der stor forskel pa, hvor meget pres man kan lzegge pa hesten.
Nogle professionelle treenere leegger stort pres pa hesten og holder det, til hesten star stille. Der har f.eks. ligget videoer
pa nettet af en ung hest, der far lagt en paraply pa ryggen og praver at flygte fra den. Traeneren falger med, holder
paraplyen pa ryggen af hesten og fierner den farst, nar hesten stér stille. Herved leerer hesten, at paraplyen ikke er farlig
og forsvinder igen, hvis den star stille. Denne form for treening er kun for professionelle og meget @vede treenere. Hvis
man ikke er i stand il at holde paraplyen pa ryggen af hesten, mens den prever at labe veek, eller det lykkes for den at
rive sig lgs, har den leert, at man slipper af med den farlige paraply, hvis man river sig fri og laber vaek. Ud over den
forkerte leering giver det sig selv, at denne form for traening kan veere farlig for bade hest og traekker. Det er vigtigt, at
man ikke laegger mere pres pa hesten, end den kan klare, og at man kender sig egen begraensning m.h.t. at kunne
handtere hesten. Nedenstaende treeningsforslag bygger derfor pa gradvis tilveenning, hvor man hele tiden vurderer,
hvor langt hesten er kommet m.h.t. at tackle de forskellige udfordringer og indretter naeste trin i traeningen efter det, sa
man ikke risikerer at ggre hesten sa nervgs, at man ikke kan handtere den. Pa denne made kan ogsa ugvede og bgrn
deltage i treeningen med deres heste og vaenne dem til de forskellige udfordringer.
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DRFs Miljoprove:

Ved miljgpraven treekkes hesten gennem banen. Man har 10 til 15 sekunder til at pabegynde hver forhindring. Hvis
dommeren vurderer, at hesten ikke er klar til den pageeldende forhindring, bliver man sendt videre til den naeste
forhindring.

Far praven eller i indlagte pauser bar der veere mulighed for at se banen til fods uden hest.

Det er normalt ikke tilladt at fa hjeelp pa banen, men man kan selvfglgelig lave praver for bagrn, hvor de ma fa hjeelp
undervejs.

Ved menstring ved hand vurderes hestens sundhedstilstand. Dommeren kan udelukke heste, der er halte eller i darlig
sundhedsmaessig tilstand.

Obligatoriske opgaver i miljgprove:

Mganstring

Balloner, Bolde bag haekken eller Paraplyer

Affaldspassage eller Flagrebandsgardin

Tilbagetraedning eller Tilbagetreedning i L

Klaprende trillebgr eller Skrammelsaek

Presenning, Vandpyt eller bro

Kryds, knitrepassage eller Vifte

Variable opgaver i miljgprove:
Sprayflaske

Aben tende

Sta stille

Vande hove

Eftersyn

Labyrint

Markled

Sta stille — ga frem
Trailer

Presenning over ryggen

Bemaerk: Opgaver, der kan udlgse en reaktion fra hesten, skal placeres, sa hesten viger vaek fra hestefareren, hvis den
reagerer.

Bedommelse

Hesten kan betegnes som besindig, hvis den under og mellem udfarelse af opgaverne opmaerksomt, men roligt og
lydigt felger hestefagreren og er rede til at samarbejde. Hesten skal altsa ga opmaerksomt og uden tvang med en let bue
pa tojle/treektov ved siden af treekkeren.

Hestefareren befinder sig af sikkerhedsgrunde pa venstre side af hesten pa hgjde med halsen eller skulderen.

Hesten ma vise naturlige reaktioner, d.v.s. grespil, rette sin opmaerksomhed pa genstanden/opgaven, og ogsa en kort
teven accepteres. Efter denne farste reaktion skal den udfare opgaven roligt, lydigt og villigt.
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Tips til Miljotraening - Balloner bag hakken:

Trolden i haekken har forskellige farver og faconer. Den ligger talmodigt pa lur, til der kommer en hest forbi, Sa springer
den op og blafrer lige for naesen af hesten. Balloner bag haekken symboliserer alt, hvad der i terreenet pludselig springer
frem fra skjul — fugle, hunde, mountainbikekarere.

For at din hest ikke skal ga i luften i sadanne situationer, skal du bruge salami-metoden: skive for skive vaenner du
hesten til det forfeerdelige. Farst konfronterer du hesten med en ballon. Lad den snuse, rar ved den med ballonen, lad
ogsa ballonen falde. Sa binder du en ballon mere fast og viser hesten bundet, ryster, vifter og kaster det op i luften.

Nar hesten ikke mere er bange for ballonerne, puster du en op og slipper den. Den suser ukontrolleret afsted. Hvis
hesten ikke bliver bange for det, kan du uden problemer bygge opgaven op. Haekken simuleres af to statter og en bom.
Over bommen haenger du en presenning eller to daekner, der nar ned til jorden.

Bag ved haekken placerer du en hjeelper, der er bevaebnet med en ballon. Ved farste tur skal hjeelperen kun holde
ballonen op, sa hesten far gje pa den pa afstand. Hvis det lykkes, kan han bevaege den stille frem og tilbage, senere
vifte hurtigere.

Nar hesten gar forbi uden at blive bange, binder du som til miljgprgven 5-6 balloner fast til en pisk og lader den komme
pludseligt frem bag haekken. Hvis du har gvet det hele trin for trin, burde din hest nu kun kigge kortvarigt. Med mere
gvelse forsvinder ogsa den sidste nervesitet, og den gar roligt videre inden for linjen.

Lykkes det ikke, lader du hesten kigge pa ballonerne. Sa ma du eksperimentere lidt. Nogle hestetyper kigger helst faren
i gjenene, andre kigger veek. Men vaer opmaerksom pa, at den gar forbi ballonerne og ikke viger for langt du til siden.
Hidser hesten sig op, sa prev at lave en overtraedning, mens den gar forbi. Sa skal hesten koncentrere sig om sine ben
og kigger ikke kun pa ballonerne. Lykkes det et par gange, kan du preve at ga lige forbi igen. Forbered hesten ved at
traekke den rundt i forskellige @velser, sa den lystrer pa din kommando og ikke kommer stiv ud af stalden og skal ga
forbi ballonerne.

| Miljgpraven kommer balloner altid op pa venstre side. Nar man @ver, ber man treene ballonerne fra begge sider, men
husk at treekkeren altid skal vaere teettest pa ballonerne, sa hesten ikke springer over i hende/ham, hvis den bliver
forskraekket. Giv ikke op, far den gar peent forbi. Bliver den forskraekket, skrues ned for kravene, og man stopper pa det
trin, hvor det gik godt. Selvfglgelig kan man fordele udfordringerne pa flere dage.

Hvis din hest stadig er bange for ballonerne trods omhyggelig forberedelse, sendes en af dens venner foran. Bag en
erfaren hest gar naesten enhver bangebuks forbi farerne. Farste gang vil den stadig kigge og danse lidt. Men hvis den
modige forbliver rolig, vil bangebuksen ogsa forsta, at ballonerne bag haekken er harmigse.

Nar alt lykkes, varieres sted og opbygning for at fa den tilleerte ro til at haenge fast. Pynt haekken med daekner, der har
andre farver, byg forhindringen op pa folden i stedet for ridebanen. Man kan ogsa gemme hjeelperen bag rigtige haekke,
hushjerner eller traeer. @v helst i hverdagssituationer. Alt dette haerder hesten mod bjeeffende hunde pa fremmede
steevnepladser, mod travle bgrn i stalden eller fugle i skoven.
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Tips til Miljotraening - Tender, smalle pas og andet

Far rideturen skal hesten veere klar til opgaven: Pa plankeveerker flagrer sedler, foran garager star skraldespande
parkeret, i skoven stryger cyklister lige forbi hestens bagben. For at hesten ikke skal stikke af, skal den heerdes med
flagrebands/affaldspassagen, en af opgaverne i miligpraven. Her gar hesten gennem en smal passage. Til hgjre star de
mest farverige skraldespande og affaldssaekke, til venstre rasler farvede minestrimler pa en snor.

Inden hesten modigt mangvreres igennem passagen, skal opgaven deles i tre elementer, som gves enkeltvis:
Skraldespand og/eller affaldssaek, Flagreband og smal passage. Farst gar du forbi en skaldespand. Hesten ma kigge
pa den og snuse til den i ro og mag, indtil den er tryg ved den. Pa samme made gver du med affaldssakke. Nar hesten
kan ga forbi en hel raekke af affald og skrammel uden at blive bange eller trykke sig, fiernes affaldet, og flagrebandet
bygges op. Mellem to statter spaendes en snor, som bandene gares fast .

| starten gares opgaven lettere ved, at der hanges feerre band pa. Sa kan hesten kigge igennem. Hvis hesten bliver
bange med det samme, har man gjort det for sveert. Det er bedst at starte med en let opgave og langsomt ggre den
sveerere. Lidt efter lidt haenges flere band pa, til sidst lader du en hjeelper ryste med flagrebandet. Lad bare hesten
kigge. Salaenge den kigger pa forhindringerne, er de ikke sa farlige. Den holder op med at kigge, nar den er fortrolig
med det hele.

Sa kommer det naeste skridt: byg en passage af ting, som hesten ikke er bange for — f.eks. statter med bomme, halm-
og hgballer. | starten ma passagen ikke veere for smal. Lad farst hesten ga gennem en bred passage og gar den
smallere lidt ad gangen, nar hesten gar gennem den uden spaendinger. Til sidst seettes de tre elementer sammen til den
feerdige opgave. Det er en forudseetning, at hesten ikke lader sig maerke med, at bandene rgrer ved den, at saekke
veelter eller farvede skraldespande szettes op. Stil skraldespande og —saekke op til hajre og flagrebandet til venstre.
Ogsa nu laves passagen farst bred, sa hesten vaenner sig til forhindringerne.

Tilvaenningen kan geres lettere ved at laegge bomme som vinger fgr passagen, sa bliver hesten automatisk ledt ind i
den, og du kan koncentrere dig om at fa den til at ga fremad. Jo sikrere | kommer gennem passagen, desto smallere
kan den laves til naeste tur.

Nar det hele lykkes, stilles forhindringen op et andet sted. Helst ved en anden stald, eller i det mindste pa marken, ved
striglepladsen eller foran porten. Det haerder hesten og gar opgaven mindre farlig pa et fremmed sted.

Hvad gar man, hvis hesten hardnakket naegter at ga ind i passagen? Hvis den trods omhyggelig forberedelse ikke vil ga
igennem, ma man vaebne sig med talmodighed. Parkér hesten konsekvent foran passagen — sa lzenge, at den hellere
gar igennem end star og glor. Den ma selvfalgelig hverken graesse eller kigge fravaerende ud over landskabet.
Opmeaerksomheden skal vaere pa forhindringen og ikke andre steder. Du skal altsa hele tiden vende hestens naese i
retning mod passagen. Sasnart hesten retter sin opmaerksomhed mod andre ting, skal man fa den pa plads. Pa et eller
andet tidspunkt bliver det ogsa for dumt for selv den mest udholdende hest at sta og kigge pa forhindringer. Den vil ga
gennem passagen.

Gar hesten bagleens i stedet for at ga paent gennem passage, skal man vente, til den holder op med at ga bagleens og
ga beslutsomt mod passagen igen.

Ved treeningen skal man aldrig stoppe med en vaegring. Ga hellere nogle skridt tilbage i treeningen og ger opgaven
lettere. Sasnart hesten gar fremad eller bare rykker lidt frem, holdes en pause - for at belgnne hesten.
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Tips til Miljgtraening - Villig tilbagetradning:

Et lille skridt tilbage kan veere et fremskridt, hvis det foregar roligt og afslappet. Tilbagetraedning kraever balance,
opmaerksomhed og lydighed af hesten og bringer den uden kamp ud af ubehagelige situationer, som f.eks. nar en smal
passage viser sig at veere en blind vej. Standse, sta stille og ga bagleaens er derfor en af opgaverne i miljgpraven.

For at fa en god karakter skal du traekke hesten ind i en 4 m lang passage, standse den blidt og sta stille et gjeblik,
derefter bakkes hesten ud.

Hesten skal treede roligt tilbage trin for trin, uden at sla med hovedet og uden at treede over markeringen. Sa standses
hesten igen, star et gjeblik og vendes mod naeste opgave. Det er altid ubehageligt for en hest at ga bagleens. | flokken
viger den dog tilbage for sin chef, i kamp bakker den nogle gange kort, far den sparker, derfor er en hest ofte farst sur,
nar den skal ga tilbage og slar med hovedet.

For at forbedre hestens humer skal du rose den for den mindste tendens til at ga baglaens. For at fa hesten til at ga
bagleens, treekker du let i grimen/tgjlen og gar selv overdrevent bagleens. Du kan ogsa klappe den blidt pa bringen eller
naesen eller svinge treektovet rundt foran hestens naese. Alternativt kan man prikke hesten med en finger pa
bovspidsen. Bruger man samtidig stemmen: Ryk eller bak, letter det kommunikationen, nar hesten senere skal forsta
kommandoen fra sadlen. Sasnart hesten bevaeger sig den mindste smule bagleens, holdes inde med kommandoen, og
hesten roses rigeligt.

Hvis hesten ikke forstar, hvad du vil, bygger du for at hjeelpe den en passage af stetter og band. | begyndelsen skal den
veere 2,5 meter bred, senere kun en meter, og sa skal den fere direkte mod barrieren. Traek sa hesten hen til vaeggen.
Sa forstar den lettere, hvorfor den skal ga bagleens — fremad og til siden er vejen speerret. Sa kan du i ro og mag leere
den hjeelpere og stemmekommandoer. Nar hesten gar roligt bagleens, kan du fierne passagen og lzegge bomme ud,
senere kun en markering midt pa banen eller treene i terreenet.

Hvis hesten altid modsaetter sig at ga baglaens, har den muligvis et skjult problem, som forhindrer den i at ga bagleens:
,Muskelsygdomme, smerter i ryg eller bagben, forskubbede halshvirvier eller tandproblemer gemmer sig ofte bag
vaegring ved at ga bagleens.” Sa skal du selvfalgelig sende bud efter dyrlegen.

De fleste heste vil dog ikke ga bagleens, fordi rytteren er for darlig, eller fordi de er blevet tvunget bagleens.
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Tips til Miljgtraening — Skrammelsak:

Ved Miljgprgven skal man treekke sin hest gennem en passage, hvor en hjeelper til venstre for hesten traekker en saek
med tomme daser hen over en reekke sten. Det lyder veerre end det er.

Opgaven deles op i flere etaper. Farst fyldes en dase med smasten og rystes let. Hesten skal sta stille imens. Bliver
hesten roligt staende, roses den, og man rasler mere heftigt og bevaeger sig rundt om hesten. Sarg selvfalgelig for at
holde en sikker afstand. Bliver den ogsa her roligt staende, gar man det samme med en plastikpose. Hvis hesten bliver
forskraekket for en af delene, stilles den tilbage til udgangspunktet, og man starter roligt forfra.

Giv hesten pauser ind imellem, hvor den far ro i 20 sekunder. Den skal ikke gare noget og bliver ikke konfronteret med
noget. Den har brug for denne pause til at teenke over tingene. Hvis den er nervas, bruges tiden pa at ae den i hovedet
og berolige den.

Nar hesten tager udfordringerne roligt, fyldes daser i en seek. For at fa den til at rasle ordenligt, skal man fylde ca. 15
tomme konservesdaser i en kartoffelsaek. Daselagene ma ikke have skarpe kanter, sa skeerer de sakken i stykker, og
daserne falder du.

Bind et ca. 3 meter langt tov i sakken. Vis hesten saekken, lad den snuse og ga igen rundt om hesten med saekken,
bade hgjre og venstre rundt.

Tag herefter hesten i longe, ga et par skridt veek og hold saekken i tovet mellem dig selv og hesten. Vend dig mod
hesten og ga bagleens og treek seekken vaek fra hesten. Med den anden hand traekkes i longen, sa hesten opfordres til
at fglge efter saekken.

Hestene faler sig ikke truet af saekken, nar den bevaeger sig vaek fra dem. Det gor de fleste heste nysgerrige, og de vil
undersage saekken. Leg med hestens nysgerrighed og lad den ga bagefter et stykke tid, til du stopper og lader den
undersage seekken. Hvis den ikke falger med frivilligt, lader du den sta roligt i venteposition, men kraev dens
opmeaerksomhed ved at treekke let i longen og i seekken. Den ma ikke begynde at greesse eller kigge pa vennerne pa
folden, den skal koncentrere sig om dig og sakken.

Nar hesten ikke leengere er bange for saekken, der bevaeger sig pa jorden, kan du treekke med den og traekke saekken
mellem dig og hesten — farst i hgjde med hestens hoved, sa ved skulderen. Tilsidst geres tovet sa langt at saekken
rasler bag hesten. Leg hele tiden med lyden, lad seekken rasle ferst larmende, sa stille. Bliver hesten nervas, holder
man helt op, og lader lyden starte stille op igen.

Efter denne trinvise treening aves hele Miljgopgaven. Fa en hjzlper til at traekke seekke over de udlagte sten. De
forsteerker raslelyden. Hjeelperen skal treekke saekken, sa den rasler bag hesten. Snoren skal veere sa lang, at
hjeelperen ikke kommer bag hesten, men falges med hestetraekkeren.

Byg sakken ind i hverdagsarbejdet. F.eks. kan man have saekken bundet til benet, nar man longerer. Ved hvert skridt
man gar, rasler seekken nogle gange stille andre gange mere larmende. Hesten vaenner sig ikke bare til seekken, men
ogsa til at den skal koncentrere sig, uanset hvad der sker i omgivelserne.

Det kraever rutine og kropsbeherskelse af longefgreren, sa man ikke falder over sine egne ben. Hvis man ikke er sa
gvet, kan man have saekken med, nar man strigler, gar tur eller fa en hjeelper til at rasle, mens man rider dressur. Man
ma aldrig binde sakken fast til hesten, uanset hvor rolig den. Hvis hesten bliver bange og laber med den raslende saek
efter sig, bliver det meget sveerere at veenne den til den igen.
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Tips til Miljgtraening — Problemfrit over presenningen:

| Miljgpraven skal hesten ga roligt over en presenning. Den ma tave kort og kigge, men den ma ikke blive staende foran
presenningen, springe panisk over den eller til siden.

Der er to hyppige problemer med presenningen. Enten stivner hesten foran presenningen, eller den bliver panisk.

Nar du treener, leegger du en ca. 2 x 3 m stor presenning ud. Den skal veere sa kraftig, at hesten ikke kan haenge fast
med sko eller hesteskosgm. Det er vigtigt, at presenningen ligger fast. Enderne graves ned, og der laegges bomme pa
siderne. Hvis presenningen bleeser op ved et pludseligt vindsted, bliver hesten forskraekket og bliver endnu mere bange
for presenningen, sa bliver det endnu sveerere at fa den over.

Start med at folde presenningen sammen, sa den kun er 30-40 cm bred og lad hesten ga over. Hvis hesten er bange for
at treede pa presenningen, treeder du selv pa den, sa den vaenner sig til lyden. Efterhanden som hesten gar trygt over,
foldes presenningen ud. Springer hesten over, parerer du den far presenningen og venter til hesten er rolig, far du gar
roligt frem igen. Husk at rose hesten, nar den er rolig.

Hvis hesten stivner og bliver staende og stirrer pa presenningen, kan man lzegge en bom ved siden af presenningen, sa
der dannes en passage pa 2-3 meter pa hgjre side af presenningen. Hesten treekkes gennem passagen, der for hver tur
geres smallere. Efterhanden gar hestenfareren over presenningen og treeder farst forsigtigt, senere mere hardt pa
presenningen, sa hesten veenner sig til lyden. Til sidst er passagen sa smal, at hesten ogsa kommer til at ga over
presenningen. Hvis den undervejs stopper op igen, er du gaet for hurtigt frem. Passagen laves bredere igen, og der
startes der, hvor hesten igen er tryg.

Med meget sensible heste kan man ikke forvente, at de kommer til at ga over den udfoldede presenning pa den farste
treeningsdag. Her ma man szette sig et delmal, f.eks. at fa hesten til at treede over den sammenfoldede presenning og
veere tilfreds og slutte treeningen, nar det er naet. Ved naeste treeningsgang startes pa et lavere trin, f.eks. med en smal
passage, sa hesten ikke igen begynder at standse op.

Nogle hestetyper kan lokkes ud pa presenningen med foder. Strg lidt foder ud over presenningen, sa hesten skal ga ud
pa den for at fa fat i det hele.

Nar hesten trygt gar over presenningen, kan man parere den pa presenningen og lade den ga baglaens ud igen. Er
hesten lydig og godt inde under hjeelperne, kan man ogsa prave at ride over presenningen.

Senere kan presenningen gares vad og til sidst lzzgges bomme eller sand under kanterne, sa man kan fylde vand pa og
galride igennem.
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Tips til Miljetraaning — At ga over broer:

En bro kan bygges af 4 planker, 4 stolper og nogle skruer. Det er bedst at bruge planker med riller eller at strg sand
eller savsmuld pa broen, for der treenes, sa hesten ikke glider.

Plankerne lzegges ved siden af hinanden og stolperne skrues fast under dem. | starten kan plankerne samles med flade
breedder, sa det er lettere for hesten at ga op pa broen. Nar hesten gar sikkert over den flade bro, kan braedderne
erstattes af tykkere stolper. To af stolperne skal skrues pa et lille stykke fra enderne af plankerne. Hvis man skruer de to
andre pa midt pa plankerne med 10cms afstand, kan man lzegge en rundstok under og senere bruge broen som vippe,
men farst nar hesten gar over broen uden at tgve.

@velsen er farst perfekt udfert, nar hesten gar over broen uden at tave eller veere nervgs. Den ma gerne sanke
hovedet og ga forsigtigt, men ma ikke stoppe op eller vige til siden.

Hvis hesten er bange for broen, kan man starte med en plade, der ligger pa jorden. Traek hesten rundt pa banen og fa
den til at koncentrere sig om dig. Stands den i en afstand fra pladen, hvor den ikke bliver bange og ros den, sa den
leerer, at den skal bevare roen i naerheden af pladen. Neeste gang gar du teettere pa.

Du kan ogsa naerme dig pladen v.h.a. en bom, som rulles teettere pa som beskrevet under presenning.

Nar hesten ikke lzengere er bange for pladen, kan man prave at ga over pa den korte led, sa opgaven bliver lettere for
hesten. Hvis hesten springer over eller saetter i trav, standses den, og man gar over med det samme igen il hesten
bevarer roen. Prgv ogsa at standse hesten, sa den star med forbenene pa jorden og bagbenene pa pladen.

Nar hesten er tryg ved at ga over pladen pa den korte led, traekkes den over pa den lange led. Der kann saettes bomme
langs siderne og vinger ved pladen, sa hesten ledes den rigtige ved. Nar den gar er tryg ved at ga over pladen, kan man
0gsa her gve paraden pa pladen.

Nar arbejdet med pladen fungerer, aves broen med tynde planker under og til sidst den rigtige bro.
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Tips til Miljgtraening — Kryds:

Fire bomme danner et kvadrat, som hest og hestefarer skal ga diagonalt over. Hesten skal ga over, hvor bommene
krydser hinanden. Pas fra starten pa, at hesten bevarer roen, hverken stormer fremad eller traekker benene overdrevent
hgjt op. Det er ikke tilladt at spring — heller ikke selv om springheste ofte ikke vil indse det. Springheste har ofte
problemer med at skridte over bomme pa jorden. Men de skal ogsa leere at ga over krydset skridt for skridt.

Laeg farst en enkelt bom pa jorden. Traek hesten hen til den og stands den lige foran bommen. Teel til 10, uden at
hesten bliver urolig. Lad den sa seette den farste forben over bommen, stands den igen og teel til 10 igen. Fa sa det
andet forben over bommen, saledes seettes alle ben enkeltvis over bommen, og hesten forstar, at den ikke skal springe.
Ogsa heste, der vil hurtigt over krydset, bremses skridt for skridt. Det kan vaere sveert for en dressurhest, der automatisk
vil stille sig lige op. Lad den i sa fald ga over bommen med begge forben, inden den standses — sa hesten star med
forbenene pa den ene side af bommen og bagbenene pa den anden. Den star lige, men farer ikke over bommen. Nar
du kan ga flydende over bommen, uden at hesten stormer afsted eller tever, leegger du et kryds — farst med to bomme,
senere med fire. Leeg bommene, sa den ene ende altid ligger pa jorden og den anden pa den naeste bom. Sa er der
ikke noget, der kan rulle vaek, selv om hesten kommer til at ramme bommen.

Tover eller stopper din hest, nar alle 4 bomme er i krydset, fiernes de to, sa der kun er to tilbage. Ga rundt om det lette
kryds med hesten, og ger volten mindre for hver runde, til den er sa lille, at hesten skal ga over den yderste ende af
bommene. Efter at veere gaet over bommene nogle gange teet pa krydset andre gange leengere veek fra krydset, styres
direkte mod krydset — pa midten og snorlige.

Hvis det er sveert at styre lige mod krydset, kan man traekke en lige streg i sandet/bunden, som farer lige hen til krydset,
sa er det lettere at ramme krydset. Alternativ kan man af flere kegler/spande lave en passage, som farer direkte til
midten af krydset. Det er bedst at bruge murerspande, som hesten ikke sa let treeder i stykker, og husk at fierne
hankene, sa du ikke risikerer at de haenger fast i hestens hove.

Nar | har udviklet en god fornemmelse for at komme rigtigt pa midten af krydset, kan hjzelpelinjerne fiernes lidt efter lidt.
Et ekstra tip: Ga lige ud mindst en hesteleengde fer krydset og kig ligeud, sa rammer du lettest midten.
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Tips til Miljetraening — Sprayflaske:

Lyden, som falger med enhver sprayflaske, jager ofte bade myg og hesten pa flugt. Hvorfor heste reagerer sa falsomt
pa insekt- og showspray, er der ingen, der ved: Nogle ryttere mener, at lyden minder om en slanges hvislen, andre
mistaenker spraytagen eller lugten som det, der udlgser et flugtforsag.

Ved Miljg-prgven er Sprayflasken en vanskelig opgave: Heste, der hjemme modigt lader sig spraye, bliver alligevel
bange pa steevnepladsen. Derfor skal sprayflasken ligesom alle de andre gvelser gves mange forskellige steder, ikke
kun hiemme, men ogsa i fremmede omgivelser.

Ved Miljg-praven skal traekkeren stille sin hest i parade, sa tager hun en sprayflaske i handen og sprayer hals og
skulder to-tre gange pa begge sider. Med den frie hand holder man i tgjlen, som efter eget valg er lagt op over halsen
eller ude over hestens hoved.

Pa samme made kan du treene ved enhver given anledning, nar din hest er sa langt i traeningen, at den peent taler
proceduren pa striglepladsen i stalden. Stig af undervejs pa rideturen og spray hesten med en medbragt sprayflaske.
Ved Miljg-prgven er flasken fyldt med vand. Det anbefales ogsa til treeningen. Insektspray er for dyrt. Desuden bliver
nogle heste bange for lugten, sa fyld hellere varmt vand i en blomsterforstaver, nar du treener.

Det er ogsa et godt tip til alle begynderheste, som er nervase, nar der sprayes: Varmt vand maerker hesten mindre end
koldt vand, sa den reagerer mere besindigt. Endnu et tip: Spray farst vand pa manen, sa kan hesten vaenne sig til lyden
uden at maerke noget.

Er en hest rigtig bange for sprayflasken, er det fgrste skridt altid at vise den flasken. Rigtige bangebukse skal farst vises
den tomme flaske, sa de ikke blive bange for flaskens klukken. Sa gar du rundt om hesten med flasken, rerer ved den
med flasken og lader den hele tiden kigge pa den. Hopper den vaek, sa lad den roligt ga. Hvis du holder den fast eller
endda binder den, sa er tilliden veek. Fastholdelse forsteerker bare angsten. Tilliden til dig skal allerede fer disse gvelser
veere sa stor, at hesten i farlige situationer maske hopper til side, men ikke styrter hovedigst afsted. Bagefter opmuntrer
du den til at komme tilbage til dig og beskeeftige sig med den skraekkelige sprayflaske.

For at hesten har plads nok til at vige til side og ikke slaeber dig efter sig, kan du tage et 4-5 meter langt tov, som du
giver efter med, hvis hesten viger for sprayflasken. Lab ikke efter den, men bliv stdende. Bagefter traekker du let i tovet,
til hesten igen kommer ind til dig. Sa viser du den flasken igen.

Nar det ikke leengere er et problem at vise hesten flasken og rgre den med den, fylder du vand i flasken, tager hesten i
snor og gar en tur. Tag hesten i hgjre hand og flasken i venstre og spray af og til tilfeeldigt ud i luften i retning veek fra
hesten. Lad som ingenting og ga roligt videre, traek vejret dybt og lad skuldrene haenge, sa forstar din hest, at der ikke
er nogen fare pa feerde.

Nogle heste er mere afslappede i terreenet og opfatter slet ikke den hvislende lyd som farlig. Er din hest nerves i
naturen, kan du ogsa ga tur med den i ridehallen, men hold afstand til barrieren, sa den ikke hopper ind i den. Du ma
farst sprejte direkte pa hesten, nar den gar afslappet ved siden af dig og ikke reagerer pa, at du hyppigt sprajter ud i
luften. Indstil sprayflasken, sa der kun kommer en fin tage du og spray en gang let pa manen. Ga videre og lad som
ingenting. Efter et par meter sprayer du igen. Nar hesten gar afslappet videre, kann du ogsa sprejte pa pelsen.

Nar det lykkes, gar du tilbage til striglepladsen. Vis hesten flasken, spray ud i luften, og hvis hesten forholder sig roligt,
sprayer du ogsa pa den. Hvis den ikke forholder sig roligt, gar du et skridt baglaens.

Hvis hesten ikke reagerer pa hvislelyden, men farst bliver urolig, nar stralen rammer pelsen, barster du forst stedet og
sprayer sa. Barstningen gar huden kortvarigt mindre sensibel, og den reagerer ikke sa falsomt.

Nar den ogsa forbliver rolig, nar du sprayer ben, kryds og mave, fylder du fluespray i flasken. For at vaenne den til
lugten, dypper du farst en svamp i midlet og lader hesten lugte til den. Hvis den springer forskraekket tilbage, hjeelper
det at skifte til et andet meerke, der lugter anderledes.

Til Miljgpragven er det ikke noget problem. Der sprayes kun med vand.

1
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Tips til Miljetraening — Opsidning:

Opsidning kan volde mange problemer: Hestene star ikke stille, rytteren hopper rundt med en fod i stigbgjlen, nogle
heste drejer rundt i ring, og nogle ryttere falder i forsgget pa at komme op, eller sadlen glider rundt.

Hvad nytter det at kunne lave flotte changementer, hvis sddanne basisopgaver ikke er i orden?

For at &endre det er Besindighedspraven til hest blevet indfert. Den er en videreudvikling af besindighedspraven til fods.
Denne prave er ogsa udviklet af CAVALLO i samarbejde med det tyske rideforbund (FN) for at opna starre sikkerhed og
bedre horsemanship i forbindelse med ridning.

| DRF har vi endnu ikke en miljgprave, hvor hesten rides gennem banen.

Den tyske begynder med en kort preesentation af hesten til fods. Herefter falger en menstring i trav (islandske heste ma
mgnstres i tolt), hvor dommeren kan veere opmaerksom pa evt. haltheder. Sa skal rytteren sidde op. Denne farste
opgave tester, om du kan sidde op pa hestevenlig vis pa din roligtstaende hest. Der siddes op fra venstre.

Ideelt ser det saledes ud: Hesten stilles med stigbgiler, der er trukket ned, ved siden af skamlen og star stille, indtil
rytteren sidder i sadlen og giver hesten besked pa at ga frem.

Det treekker ned i bedemmelsen, hvis hesten er urolig, ikke star stille, er bange for skamlen eller hele tiden bevaeger sig
rundt om den.

Opsidning fra skamlen skaner hesten. Sidder rytteren op fra jorden, haenger han/hun med hele sin veegt i den ene side
af hesten og bringer den ud af balance. Samtidig glider sadlen rundt og traekker i hestens ryghvirvier. Det gar ondt pa
hesten og kan fare til infiltrationer i ryggen eller haltheder.

Det er vaegtstangsprincippet, der er problemet. Vaegtstangen gar fra rytterens tyngdepunkt i hgjde med navlen til
hestens tyngdepunkt (ca 30cm under hvirvelsgjlen) Jo leengere rytterens tyngdepunkt er fra hestens, desto leengere
bliver vaegtstangen, som traekker i hestens hvirvelsgjle.

Star rytteren pa en skammel, er hans/hendes navle ca. pa hgjde med hestens tyngdepunkt. Nar han/hun sidder op, er
traekket i hestens rygsgijle tydeligt mindre. Jo teettere rytteren star pa hesten, og jo mere han/hun svinger sig op, desto
mindre er vaegtstangsvirkningen.

Det fungerer selvfalgelig kun, hvis hesten star helt stille i enhver situation. Det kan veere i hallen, hvor man svinger sig i
sadlen fra skamlen, men det er ogsa vigtigt i naturen, nar man skal tilbage i sadlen fra en sten eller en treestub efter en
pause. For at treene det skal man gve opsidning fra forskellige ting til hverdag. Brug f.eks. farst en gren skammel, sa en
gul stol, sid op fra muren, fra en kasse, sid op fra hgjre og fra venstre. Skift mellem forskellige steder. Sid af under en
tur og op igen fra en traestub.

Inden du giver dig i kast med forskellige opsidningssteder, skal din hest have leert at sta roligt ved den sadvanlige
skammel og vente, til du er i sadlen.

Leer den fra jorden at sta stille, nar du siger ,Sta“. Det skal den kunne overalt og i alle situationer. Hvis den flytter sig,
skal den rettes med det samme og dirigeres tilbage til det oprindelige sted. Ros den, nar den stér paent. Nar det lykkes,
kan du som det naeste stille den ved siden af en skammel og stille dig op pa skamlen. Hvis hesten flytter sig, skal den
hver gang gjeblikkeligt flyttes tilbage igen.

For at du ikke skal falde ned fra skamlen, hvis hesten tager et skridt, kan du lzere den at lade sig dirigere i den rigtige
retning. For at det kan lykkes, skal den kunne lave for- og bagpartsvendinger fra jorden og ikke kun veek fra dig, men
ogsa ind mod dig. En god forberedelse er schenkelvigning og bejning hvorved hesten leerer at vige til side og komme
sideleens ind mod dig. Pisken lzegges diagonalt op over ryggen og giver hjeelpen der, hvor schenklen ellers ligger.

Nar hesten kan ga sidelzens hen mod dig, kan du efter samme princip forsgge farst at bevaege bagparten og senere
forparten hen imod dig selv. Til sidst kan du stille dig pa skamlen og rere hesten pa samme sted som du gjorde fra
jorden. Senere lzegger du pisken vaek og peger bare med handen pa stedet.

Nar din hest stiller sig hen til skamlen pa kommando og lader sig dirigere pa plads, hvis den ikke star helt korrekt med
det samme, gver du videre pa alle mulige steder. Nar hesten gar lige sa frivilligt hen til et hvilket som helst sted, hvor du
kan sidde op, som den gar hen til krybben, har du naet malet.
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