Action-Parkour

Banen bygges med 8-12 udvalgte forhindringer og opgaver fra Parkour og Ponygames. Rytterne har ca. 15 sekunder il

at begynde pa en opgave. Hvis tiden overskrides, sendes rytteren videre af dommeren.

1. Banen kan rides som Clear-Round, hvor ryttere, der kommer gennem banen uden at veelte eller tabe materiel og far
alt placeret pa rette plads i farste forsgg, modtager en rosette. Der gives 1 fejl for hver ting, der veeltes eller ikke placeres
korrekt. Hvis en opgave opgives, rytteren sendes videre eller rider udenom, tildeles 3 fejl. Der tages ikke tid.

2. Banen kan rides pa tid, hvor alle fejl omregnes til strafsekunder. Klasserne kan efter rytternes niveau udskrives i
skridt, trav/telt eller galop, hvor der ikke ma rides i hurtigere gangart end angivet. Hvis hesten gar i hurtigere gangart end
tilladt, rides tilbage til stedet, hvor fejlen blev begaet.

Hvis en ting (bom, seismograf |. lign) veeltes, tildeles 5 strafsekunder.
Hvis en rekvisit(bold, flag, kop o. lign) ikke placeres det angivne sted, raekker en hjeelper rekuvisitten til rytteren, der
praver igen. Hvis opgaven ikke lykkes 3.gang, tildeles 20 strafsekunder, og rytteren rider videre. Hvis en opgave
opgives, eller man rider udenom, tildeles 20 strafsekunder.
Der kan max. tildeles 20 strafsekunder pa hver opgave.

Egnede opgaver fra ponygames:
Basket: en bold tages fra en kegle og leegges i en hgj kurv eller balje.

Egnede opgaver fra Parkour:

Boldstafet: en bold tages fra en skal og leegges i et boldrer.
Fiskestang: en fiskestang tages fra en kegle, med krogen pa fiskestangen fanges en fisk fra en spand. Fisken

haenges pa en krog. Herefter saettes fiskestangen i en ny kegle.

Fisketur: et fiskenet tages fra en kegle, med nettet fanges en bold, der ligger pa jorden. Bolden vippes ud af
nettet i en balje. Herefter szettes fiskenettet i en ny kegle.
Flagstafet: Et flag tages fra en kegle og seettes i den naeste kegle. Opgaven kan evt. gentages, sa der er to flag,

der skal flyttes.

Flyt to krus: Et krus flyttes fra slalomstgtte 1 til 2 og fra slalomstette 3 til 4.
Kreemmerhus: Et kreemmerhus flyttes fra en holder til en anden.
Postkasselgb: Et brev tages fra en balje og leegges i en postkasse.

Ring pa kegle: en gummiring tages fra en krog og leegges ned over en kegle.

Slalom: Der rides slalom mellem 5-6 slalomstgtter.
Vadestedet: Rytteren hopper af hesten og gar pa 5-6 vadesten (treeder med skiftevis hejre og venstre fod).
fErteposeraes: Rytteren hopper af hesten, samler en aertepose op, sidder op og rider videre og smider

@rteposen i en skal.
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